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Пояснительная записка
1. Рабочая программа составлена на основе:
1.Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО), утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации Приказ № 5/1 от «19» 01. 2016 г.
2.Основной образовательной программы основного общего образования МКОУ «Волчихинская СШ №2», утвержденной приказом от 19.01.2016  №5/1 
3.Положения о рабочей программе учебных предметов, курсов МКОУ «Волчихинская СШ №2» утвержденного приказом  от 20.07.2017 № 70/3 
4.Учебного плана МКОУ «Волчихинская СШ №2» на 2017-2018 учебный год, утвержденный приказом от 29.08.2017 № 76/2
5.Годового календарного графика работы МКОУ «Волчихинская СШ №2», утвержденного приказом от 29.08.2017 № 76/2

2. Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю, всего 35 часов


3. Цели и задачи

Цель:
удовлетворить потребность учащихся в движении, стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить физические, умственные и творческие способности, нравственные качества.
 Задачи:
· укрепление здоровья учащихся посредством развития физических качеств;
· развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости;
· развитие сообразительности, творческого воображения;
· развитие коммуникативных умений;
· воспитание внимания, культуры поведения;
· создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения обучающихся к себе;
· обучить умению работать индивидуально и в группе,
· развить природные задатки и способности учащихся;
· развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается.
· развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе организации совместной продуктивной деятельности.
[bookmark: bookmark5]
Планируемые результаты
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
[bookmark: bookmark6]Личностные результаты
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного отношения к культуре других народов;
· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
[bookmark: bookmark7]Метапредметные результаты
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
[bookmark: bookmark8]Предметные результаты
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
[bookmark: _GoBack]Воспитательные результаты
Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трём уровням:
1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимание социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьником знаний о правилах ведения здорового образа жизни, о рисках и угрозах нарушения этих норм; о гендерных нормах поведения мальчиков и девочек; об основах организации коллективной творческой деятельности.
2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностного отношения школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, к спорту и физкультуре, к другим людям.
3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия): приобретение школьником опыта самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими школьниками;

 Содержание курса внеурочной деятельности
Весь материал разделяется на 3 основных раздела:
«Русские народные игры» включают в себя знакомство с играми своего народа, развитие физических способностей учащихся, координацию движений, силу и ловкость. Воспитание уважительного отношения к культуре родной страны. 
«Эстафеты». Знакомство с правилами эстафет. Развитие быстроты реакций, внимание, навыки передвижения. Воспитание чувства коллективизма и ответственности.
Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от простого к сложному, а детям - знакомиться с играми, которые соответствуют их возрастным способностям.
«Игры народов России». Знакомство с разнообразием игр различных народов, проживающих в России. Развитие силы, ловкости и физические способности. Воспитание толерантности при общении в коллективе.


Тематическое планирование
	№ п/п
	Тема
	Количество часов 

	1
	Русские народные игры
	19

	2
	Эстафеты
	8

	3
	Игры народов России
	8










Поурочное планирование
	№
п/п
	

	

Наименование разделов и  тем
	Всего часов
	Дата план
	Дата факт

	1. Русские народные игры
	19
	
	

	1
	1.1
	Русская народная игра «Жмурки»
	1
	
	

	2
	1.2
	Русская народная игра «Кот и мышь»
	1
	
	

	3
	1.3
	Русская народная игра «Горелки»
	1
	
	

	4
	1.4
	Русская народная игра «Салки»
	1
	
	

	5
	1.5
	Русская народная игра «Пятнашки»
	1
	
	

	6
	1.6
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	1
	
	

	7
	1.7
	Русская народная игра «Фанты»
	1
	
	

	8
	1.8
	Русская народная игра «Ловушки с приседаниями»
	1
	
	

	9
	1.9
	Русская народная игра «Волк»
	1
	
	

	10
	1.10
	Русская народная игра «Птицелов»
	1
	
	

	11
	1.11
	Русская народная игра «Гори, гори ясно!»
	1
	
	

	12
	1.12
	Русская народная игра «Салки»
	1
	
	

	13
	1.13
	Русская народная игра «Пятнашки»
	1
	
	

	14
	1.14
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	1
	
	

	15
	1.15
	Русская народная игра «Краски»
	1
	
	

	16
	1.16
	Русская народная игра «Гори, гори ясно»
	1
	
	

	17
	1.17
	Русская народная игра «Третий лишний»
	1
	
	

	18
	1.18
	Русская народная игра «Пятнашки»
	1
	
	

	19
	1.19
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	1
	
	

	2. Эстафеты
	8
	
	

	20
	2.1
	Эстафета «Передача мяча»
	1
	
	

	21
	2.2
	Эстафета со скакалкой
	1
	
	

	22
	2.3
	Эстафета «С мячом»
	1
	
	

	23
	2.4
	Эстафета зверей
	1
	
	

	24
	2.5
	Эстафета «Быстрые и ловкие»
	1
	
	

	25
	2.6
	Эстафета «Вызов номеров»
	1
	
	

	26
	2.7
	Эстафета по кругу
	1
	
	

	27
	2.8
	Эстафета с обручем
	1
	
	

	3. Игры народов России
	8
	
	

	28
	3.1
	Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень»
	1
	
	

	29
	3.2
	Бурятская народная игра «Ищем палочку»
	1
	
	

	30
	3.3
	Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок»
	1
	
	

	31
	3.4
	Марийская народная игра «Катание мяча»
	1
	
	

	32
	3.5
	Татарская народная игра «Серый волк»
	1
	
	

	33
	3.6
	Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки»
	1
	
	

	34
	3.7
	Чувашская игра «Рыбки
	1
	
	

	35
	3.8
	Тувинские народные игры «Стрельба в мишень», «Борьба»
	1
	
	

	
	
	Итого
	35
	
	




Лист корректировки программы
	№ уроков
	Темы 
	Корректирующие мероприятия
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