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Пояснительная записка
1.Программа разработана на основе: 
1.	федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897.- «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»  с последующими изменениями и дополнениями. 
2. Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. Список изменяющих документов
(в ред. Приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 N 576,от 28.12.2015 N 1529, от 26.01.2016 N 38, от 21.04.2016 N 459,от 29.12.2016 N 1677, от 08.06.2017 N 535, от 20.06.2017 N 581, от 05.07.2017 N 629)
3.Основной образовательной программы основного общего образования МКОУ «Волчихинская СШ №2», утвержденной приказом от 19.01.2016  №5/1 
4.Положения о рабочей программе учебных предметов, курсов МКОУ «Волчихинская СШ №2» утвержденного приказом  от 20.07.2017 № 70/3 
5.Учебного плана МКОУ «Волчихинская СШ №2» на 2017-2018 учебный год, утвержденный приказом от 29.08.2017 № 76/2
6.Годового календарного графика работы МКОУ «Волчихинская СШ №2», утвержденного приказом от 29.08.2017 № 76/2
7. Авторской рабочей программы по предмету «Физическая культура.» 5-9 классы: комплексная программа физического воспитания учащихся В.И. Ляха,: Москва. Просвещение 2012.

2. Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю,  35 часов в год.

Обучение ведется  по учебно – методическому комплекту
1. Авторской рабочей программы по предмету «Физическая культура.» 5-9 классы: комплексная программа физического воспитания учащихся В.И. Ляха,: Москва. Просвещение 2012.
2. Физическая культура. 5-7 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений М.Я Виленский.2013

Цели: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности; воспитание личностных качеств; освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта.
Задачи: • пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию занимающихся; 
• популяризация баскетбола как вида спорта и активного отдыха (физической рекреации); 
• формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям баскетболом; 
• обучение технике и тактике игры в баскетбол; 
• развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, а также выносливости, гибкости); 
• формирование у учащихся необходимых теоретических знаний; 
• воспитание моральных и волевых качеств
Планируемые результаты 
Данная программа направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов. 
Личностные результаты: 
– формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к здоровому образу жизни; 
– воспитание морально-этических и волевых качеств; 
– дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; – умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 
– умение оказывать помощь своим сверстникам. 
Метапредметные результаты: 
– определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
– умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; – уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с группой товарищей; 
– организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере; – умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку; 
– умение вести наблюдение за показателями своего физического развития; 
Предметные результаты: 
– знать об особенностях зарождения, истории баскетбола; 
– знать о физических качествах и правилах их тестирования; 
– выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом; 
– владеть тактико-техническими приемами баскетбола; 
– знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях баскетболом и правила его предупреждения; 
– владеть основами судейства игры в баскетбол
Воспитательные результаты
Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трём уровням:
1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимание социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьником знаний о правилах ведения здорового образа жизни, о рисках и угрозах нарушения этих норм; о гендерных нормах поведения мальчиков и девочек; об основах организации коллективной творческой деятельности.
2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностного отношения школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, к спорту и физкультуре, к другим людям.
3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия): приобретение школьником опыта самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими школьниками;




СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
Основы знаний: Правила безопасности и профилактика травматизма на занятиях по баскетболу. Терминология в баскетболе. Техника выполнения игровых приемов. Тактические действия в баскетболе. Правила соревнований по баскетболу. Жесты судей. 
Передвижения и остановки без мяча: Стойка игрока. Перемещения в защитной стойке: вперед, назад, вправо, влево. Бег: лицом вперед, приставными шагами в стороны, вперед и назад, спиной вперед. Скоростные рывки из различных исходных положений. Остановки: двумя шагами, прыжком. Прыжки, повороты вперед, назад. Сочетание способов передвижений (бег, остановки, прыжки, повороты, рывки). 
Ловля мяча: двумя руками на уровне груди; двумя руками «высокого» мяча (в прыжке). 
Передачи мяча: передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении, передача мяча одной рукой от плеча, передача мяча двумя руками сверху. 
Ведение мяча: ведение мяча правой и левой рукой с высоким и низким отскоком (на месте и в движении), ведение мяча с изменением скорости передвижения, ведение мяча с изменением высоты отскока (на месте и в движении), ведение мяча в движении с переводом на другую руку, ведение мяча с изменением направления движения, ведение мяча с обводкой препятствий. 
Броски мяча: бросок мяча двумя руками от груди с места, бросок мяча одной рукой от плеча с места. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения. Бросок в кольцо одной рукой сверху в прыжке. Штрафной бросок. 
Отбор мяча: выбивание мяча из рук соперника, выбивание мяча при ведении. Вырывание мяча из рук соперника. Накрывание мяча при броске. 
Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом: Сочетание приемов без броска мяча в кольцо. Сочетание приемов с броском мяча в кольцо. 
Тактика игры: Индивидуальные действия в нападении и защите. Групповые действия в нападении и защите. Двусторонняя учебная игра. 
Подвижные игры и эстафеты: Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий. Игры, развивающие физические способности. 
Физическая подготовка: Развитие скоростных, силовых, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости











Тематическое планирование
	№п/п
	тема
	Количество часов

	1
	Передвижения и остановки без мяча 

	3

	2
	Ловля мяча 

	3

	3
	Передача мяча 

	3

	4
	Ведение мяча 

	4

	5
	Броски мяча 

	5

	6
	Отбор мяча 

	3

	7
	Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом 
	9

	8
	Тактика игры 

	3

	9
	Двусторонняя игра
	2

	
	всего
	35
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Поурочное планирование
	№п/п
	тема
	Количество часов
	Дата план
	Дата факт

	
	Передвижения и остановки без мяча (3 часа)
	
	
	

	1
	Стойка игрока 

	1
	
	

	2
	Бег, остановки
	1
	
	

	3
	Прыжки, повороты вперед, назад 

	1
	
	

	
	Ловля мяча (3 часа) 

	
	
	

	4
	Ловля мяча
- двумя руками на уровне груди;
-двумя руками «высокого» мяча (в прыжке)
	1
	
	

	5
	Ловля мяча
- двумя руками на уровне груди;
- двумя руками «высокого» мяча (в прыжке)
	1
	
	

	6
	Ловля мяча
- двумя руками на уровне груди;
- двумя руками «высокого» мяча (в прыжке)
	1
	
	

	
	Передачи мяча (3 часа)
	
	
	

	7
	Передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении
	1
	
	

	8
	Передача мяча одной рукой от плеча 

	1
	
	

	9
	Передача мяча двумя руками сверху 

	1
	
	

	
	Ведение мяча (4 часа)
	
	
	

	10
	Ведение мяча правой и левой рукой с высоким и низким отскоком (на месте и в движении)
	1
	
	

	11
	Ведение мяча с изменением скорости передвижения
	1
	
	

	12
	Ведение мяча с изменением направления движения
	1
	
	

	13
	Ведение мяча с обводкой препятствий
	1
	
	

	
	Броски мяча (5 часов)
	
	
	

	14
	Бросок мяча двумя руками от груди с места
	1
	
	

	15
	Бросок мяча одной рукой от плеча с места
	1
	
	

	16
	Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения
	1
	
	

	17
	Бросок в кольцо одной рукой сверху в прыжке
	1
	
	

	18
	Штрафной бросок
	1
	
	

	
	Отбор мяча (3 часа)
	
	
	

	19
	Выбивание мяча из рук соперника, выбивание мяча при ведении
	1
	
	

	20
	Вырывание мяча из рук соперника
	1
	
	

	21
	Накрывание мяча при броске
	1
	
	

	
	Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом (9 часов).
	
	
	

	22
	Сочетание приемов без броска мяча в кольцо
	1
	
	

	23
	Сочетание приемов без броска мяча в кольцо
	1
	
	

	24
	Сочетание приемов без броска мяча в кольцо
	1
	
	

	25
	Сочетание приемов без броска мяча в кольцо
	1
	
	

	26
	Сочетание приемов с броском мяча в кольцо
	1
	
	

	27
	Сочетание приемов с броском мяча в кольцо
	1
	
	

	28
	Сочетание приемов с броском мяча в кольцо
	1
	
	

	29
	Сочетание приемов с броском мяча в кольцо
	1
	
	

	30
	Сочетание приемов с броском мяча в кольцо
	1
	
	

	
	Тактика игры (3 часа)
	
	
	

	31
	Индивидуальные действия в нападении и защите
	1
	
	

	32
	Групповые действия в нападении и защите:
	1
	
	

	33
	Индивидуальные действия в нападении и защите
Групповые действия в нападении и защите:
	1
	
	

	
	Двусторонняя игра (2 часа)
	
	
	

	34
	Двусторонняя учебная игра
	1
	
	

	35
	Двусторонняя учебная игра
	1
	
	

	
	
	35
	
	





















Лист корректировки программы
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