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Пояснительная записка
1.Программа разработана на основе: 
1.	Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»  с последующими изменениями и дополнениями
2. Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. Список изменяющих документов
(в ред. Приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 N 576,от 28.12.2015 N 1529, от 26.01.2016 N 38, от 21.04.2016 N 459,от 29.12.2016 N 1677, от 08.06.2017 N 535, от 20.06.2017 N 581, от 05.07.2017 N 629)
3.Основной образовательной программы основного общего образования МКОУ «Волчихинская СШ №2», утвержденной приказом от 19.01.2016  №5/1 
4.Положения о рабочей программе учебных предметов, курсов МКОУ «Волчихинская СШ №2» утвержденного приказом  от 20.07.2017 № 70/3 
5.Учебного плана МКОУ «Волчихинская СШ №2» на 2017-2018 учебный год, утвержденный приказом от 29.08.2017 № 76/2
6.Годового календарного графика работы МКОУ «Волчихинская СШ №2», утвержденного приказом от 29.08.2017 № 76/2
7. Программы  «Внеурочная деятельность учащихся: Легкая атлетика» Г.А.Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов,2006г.

2. Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю,  35 часов,  

3. Для реализации данной рабочей программы используется УМК:
1. «Внеурочная деятельность учащихся: Легкая атлетика» Г.А.КолодницкийВ. С. Кузнецов, М. В. Маслов— М. : Просвещение,.,2006г..

2.Физическая культура. 5-7 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений М.Я Виленский.2013.

Цели:
Укрепления здоровья, содействие гармоническому и физическому развитию, и всесторонней физической подготовленности учащихся.
Задачи: Овладение  общеразвивающими корригирующими физическими упражнениями, умениями их использовать в режимеучебногодня,активного отдыха и досуга.
Развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности.
Воспитание познавательной  активности, интереса и инициативы на занятиях физическими упражнениями культуры общения учебной и игровой деятельности.



Планируемые результаты освоения учебного предмета:
Личностные результаты:
	Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопровождения;
	Проявление положительных качеств личности и управления своими эмоциями в различных(нестандартных) ситуациях и условиях;
	Проявления дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
Метапредметные результаты:
	характеристика  явления(действия и поступков) , их объективная оценка  на основе освоенных знаний и имеющего опыта;
	обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;
	общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы  толерантности;
	обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
	организация самостоятельной деятельности с учетом требовании ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
	планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе ее выполнения;	
       анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
        видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;   
         оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;
	управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
	технически правильное выполнение двигательной, действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

[bookmark: _GoBack]Планируемые результаты
Личностные и метапредметные результаты
Результаты освоения программного материала оцениваются по трём базовым уровням и представлены соответственно личностными, метапредметными  и предметными результатами.
Личностные результаты:
- дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;
-умение оказывать помощь своим сверстникам.
Метапредметные результаты:
-определять наиболее эффективные способы достижения результата;
-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;
-умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.
Предметные результаты:
-формирование знаний о волейболе и его роли в укреплении здоровья;
- умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;
- умение вести наблюдение за показателями своего физического развития
Данная программа  делает  акцент на формирование у учащихся активистской культуры здоровья и предполагает:
потребность в систематических занятиях спортом, регулярном участии в спортивных соревнованиях, стремление показывать как можно более высокие результаты на соревнованиях;
умение использовать полученные знания для успешного выступления на соревнованиях;
спортивный образ (стиль) жизни, предусматривающий активные занятия спортом и регулярное участие в спортивных соревнованиях;
стремление индивида вовлечь в занятия волейболом  свое ближайшее окружение (семью, друзей, коллег и т.д.).
Воспитательные результаты
Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трём уровням:
1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимание социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьником знаний о правилах ведения здорового образа жизни, о рисках и угрозах нарушения этих норм; о гендерных нормах поведения мальчиков и девочек; об основах организации коллективной творческой деятельности.
2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностного отношения школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, к спорту и физкультуре, к другим людям.
3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия): приобретение школьником опыта самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими школьниками;


Содержание учебного курса
Контроль за физическими нагрузками на занятиях лёгкой атлетикой
Причины и предупреждение травматизма на занятиях лёгкой атлетикой
Бег на короткие дистанции .
Техника бега на короткие дистанции 
Обучение технике бега 
Типичные ошибки при обучении технике бега на короткие дистанции
Эстафетный бег
Техника эстафетного бега
Обучение технике эстафетного бега
Типичные ошибки при обучении технике эстафетного бега
Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» 
Техника прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» 
Обучение технике прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» 
Типичные ошибки при обучении технике прыжка в длину с разбега
способом «согнув ноги»
Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание» 
Техника прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание» .
Обучение технике прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание» 
Типичные ошибки при обучении технике прыжка в высоту с разбега
способом «перешагивание»
Метание малого мяча 
Техника метания малого мяча 
Обучение технике метания малого мяча 
Типичные ошибки при обучении технике метания малого мяча








Тематическое планирование

	№ п/п
	тема
	Количество часов

	1
	Основы знаний
	4

	2
	Способы двигательной деятельности
	29

	3
	Тестирование физической подготовленности учащихся
	2

	
	всего
	35




Поурочное планирование
	№
п/п
	
	Количество часов
	Дата план
	Дата факт

	
	Основы знаний
	4
	
	

	1
	Техника выполнения разучиваемых упражнений
	1
	
	

	2
	Основные упражнения для развития физических качеств.
	1
	
	

	3
	Правила поведения на занятиях легкой атлетики.
	1
	
	

	4
	Основные положения правил соревнований по бегу, прыжкам  и метаниям.
	1
	
	

	
	Способы двигательной деятельности
	29
	
	

	5
	Бег на короткие дистанции
	1
	
	

	6
	Бег на короткие дистанции
	1
	
	

	7
	Беговые упражнения
	1
	
	

	8
	Беговые упражнения
	1
	
	

	9
	Высокий старт и стартовый разгон.
	1
	
	

	10
	Высокий старт и стартовый разгон.
	1
	
	

	11
	Бег с высокого старта.
	1
	
	

	12
	Бег с высокого старта.
	1
	
	

	13
	Бег с ходу.
	1
	
	

	14
	Подвижные игры и эстафеты с бегом.
	1
	
	

	15
	Подвижные игры и эстафеты с бегом.
	1
	
	

	16
	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»
	1
	
	

	17
	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»
	1
	
	

	18
	Прыжковые упражнения.
	1
	
	

	19
	Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега
	1
	
	

	20
	Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега
	1
	
	

	21
	Подвижные игры и эстафеты с прыжками и преодолением препятствий
	1
	
	

	22
	Подвижные игры и эстафеты с прыжками и преодолением препятствий.
	1
	
	

	23
	Метание малого мяча с места.
	1
	
	

	24
	Метание малого мяча с одного шага.
	1
	
	

	25
	Метание малого мяча с двух-трех шагов.
	1
	
	

	26
	Метание малого мяча с двух-трех шагов
	1
	
	

	27
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель.
	1
	
	

	28
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель.
	1
	
	

	29
	Подвижные игры с элементами метаний.
	1
	
	

	30
	Подвижные игры с элементами метаний
	1
	
	

	31
	. Подвижные игры с элементами метаний
	1
	
	

	32
	Двигательный бег в равномерном темпе
	1
	
	

	33
	Двигательный бег в равномерном темпе.
	1
	
	

	
	Тестирование физической подготовленности учащихся
	2
	
	

	34
	Бег 30м с высокого старта. Прыжок в длину с места. Челночный бег 3х10м.
	1
	
	

	35
	Подтягивание на перекладине. Наклон вперед из положения сидя на полу. Шестиминутный бег.
	1
	
	

	
	всего
	35
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	





















Лист корректировки программы
	№ занятия
	Темы 
	Корректирующие мероприятия
	№ и дата приказа

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




