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Пояснительная записка
1. Рабочая программа составлена на основе:
1.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»  с последующими изменениями и дополнениями.
2. Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. Список изменяющих документов
(в ред. Приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 N 576,от 28.12.2015 N 1529, от 26.01.2016 N 38, от 21.04.2016 N 459,от 29.12.2016 N 1677, от 08.06.2017 N 535, от 20.06.2017 N 581, от 05.07.2017 N 629)
3.Основной образовательной программы основного общего образования МКОУ «Волчихинская СШ №2», утвержденной приказом от 19.01.2016  №5/1 
4.Положения о рабочей программе учебных предметов, курсов МКОУ «Волчихинская СШ №2» утвержденного приказом  от 20.07.2017 № 70/3 
5.Учебного плана МКОУ «Волчихинская СШ №2» на 2017-2018 учебный год, утвержденный приказом от 29.08.2017 № 76/2
6.Годового календарного графика работы МКОУ «Волчихинская СШ №2», утвержденного приказом от 29.08.2017 № 76/2
7.Авторской программы Внеурочная деятельность учащихся. Футбол. / Г. А. Колодницкий,
В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. — М. : Просвещение, 2011
2. Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю, всего 35 часов

3. Для реализации данной рабочей программы используется УМК:
1. Авторская программаВнеурочная деятельность учащихся. Футбол. / Г. А. Колодницкий,
В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. — М. : Просвещение, 2011

4. Цели и задачи

Цель программы – углублённое изучение спортивной игры футбол.
Задачи:
· укрепление здоровья;
· содействие правильному физическому развитию;
· приобретение необходимых теоретических знаний;
· овладение основными приемами техники и тактики игры;
· воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы;
· привитие ученикам организаторских навыков;
· повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по футболу;
[bookmark: bookmark5]подготовка учащихся к соревнованиям по футболу;

[bookmark: _GoBack]
Планируемые результаты
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
[bookmark: bookmark6]Личностные результаты
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного отношения к культуре других народов;
· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
[bookmark: bookmark7]Метапредметные результаты
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
[bookmark: bookmark8]Предметные результаты
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
· 
Воспитательные результаты
Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трём уровням:
1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимание социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьником знаний о правилах ведения здорового образа жизни, о рисках и угрозах нарушения этих норм; о гендерных нормах поведения мальчиков и девочек; об основах организации коллективной творческой деятельности.
2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностного отношения школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, к спорту и физкультуре, к другим людям.
3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия): приобретение школьником опыта самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими школьниками;

5. Содержание программы
      Материал программы состоит : основы знаний; общая и специальная физическая подготовка; техника и тактика игры.
      В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития волейбола, правила соревнований. В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают определенные двигательные качества. В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры.
    В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и принимать участие в соревнованиях.
    Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки.















Тематическое планирование
	№ П/П
	раздел
	количество часов

	1.
	Передвижения и остановки
	2

	2.
	Удары по мячу
	9

	3.
	Остановка мяча
	4

	4.
	Ведение мяча и обводка
	4

	5.
	Отбор мяча
	3

	6.
	Вбрасывание мяча
	1

	7.
	Игра вратаря
	3

	8.
	Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом
	1

	9.
	Тактика игры
	5

	10.
	Подвижные игры и эстафеты
	2

	11.
	Физическая подготовка
	1

	
	итого
	35



























поурочное планирование 

	№
п/п
	№
п/п

	Наименование разделов и  тем
	Всего часов
	Дата план
	Дата факт

	
	1. Передвижения и остановки
	2
	
	

	1
	1.1
	Передвижения боком, спиной вперёд, ускорения, остановки, повороты, старты из различных исходных положений
	1
	
	

	2
	1.2
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений(бег, остановки, повороты, рывки)
	1
	
	

	
	2. Удары по мячу
	9
	
	

	3
	2.1
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма
	1
	
	

	4
	2.2
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма
	1
	
	

	5
	2.3
	Удар по катящемуся мячу внутренней частью подъёма
	1
	
	

	6
	2.4
	Удар по неподвижному мячу внешней частью подъёма
	1
	
	

	7
	2.5
	Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъёма, носком
	1
	
	

	8
	2.6
	Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъёма, носком
	1
	
	

	9
	2.7
	Удар по летящему мячу серединой лба
	1
	
	

	10
	2.8
	Удары по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель
	1
	
	

	11
	2.9
	Удары по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель
	1
	
	

	
	3. Остановка мяча
	4
	
	

	12
	3.1
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой
	1
	
	

	13
	3.2
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой
	1
	
	

	14
	3.3
	Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы
	1
	
	

	15
	3.4
	Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы
	1
	
	

	
	4. Ведение мяча и обводка
	4
	
	

	16
	4.1
	Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по пря- мой, с изменением направления движения и скорости ведения правой и левой ногой (без сопротивления защитника)
	1
	
	

	17
	4.2
	Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по пря- мой, с изменением направления движения и скорости ведения правой и левой ногой (без сопротивления защитника)
	1
	
	

	18
	4.3
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника
	1
	
	

	19
	4.4
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника
	1
	
	

	
	5. Отбор мяча
	3
	
	

	20
	5.1
	Выбивание мяча ударом ногой
	1
	
	

	21
	5.2
	Отбор мяча перехватом
	1
	
	

	22
	5.3
	Отбор мяча толчком плеча в плечо
	1
	
	

	
	6. Вбрасывание мяча
	1
	
	

	23
	6.1
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с шагом
	1
	
	

	
	7. Игра вратаря
	3
	
	

	24
	7.1
	Ловля катящегося мяча
	1
	
	

	25
	7.2
	Ловля мяча, летящего навстречу
	1
	
	

	26
	7.3
	Ловля мяча сверху в прыжке
	1
	
	

	
	8. Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом
	1
	
	

	27
	8.1
	Ведение, удар (передача мяча), приём мяча, остановка, удар по воротам
	1
	
	

	
	9. Тактика игры
	5
	
	

	28
	9.1
	Тактика свободного нападения
	1
	
	

	29
	9.2
	Позиционные нападения а) без изменения позиций игроков;
	1
	
	

	30
	9.3
	Позиционные нападения б) с изменением позиций
	1
	
	

	31
	9.4
	Нападение в игровых заданиях 3 : 1, 3 : 2, 3 : 3, 2 : 1 с атакой и без атаки ворот
	1
	
	

	32
	9.5
	Двусторонняя учебная игра
	1
	
	

	
	10. Подвижные игры и эстафеты
	2
	
	

	33
	10.1
	Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приёмов и тактических действий
	1
	
	

	34
	10.2
	Игры, развивающие физические способности
	1
	
	

	
	11. Физическая подготовка
	1
	
	

	35
	11.1
	Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости
	1
	
	

	
	итого
	35
	
	




Лист корректировки программы
	№ уроков
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	Корректирующие мероприятия
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