Упражнения  для преодоления гнева и агрессии
- комкать и рвать бумагу;

- бить подушку или боксерскую грушу;

- топать ногами;

- громко кричать, используя «стаканчик» для криков или «трубу», сделанную из ватмана;

- написать на бумаге все слова, которые хочется сказать, скомкать и выбросить бумагу;

- втирать пластилин в картон или бумагу.

