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Пояснительная записка

4 класс

Программа составлена на основе нормативных документов:

Концепция модернизации Российского образования;

Закон Российской Федерации «Об образовании»;

Концепция содержания непрерывного образования

Федеральный компонент Государственного образовательного стандарта по учебному предмету «физическая культура»;

Образовательная программа школы;

Положение о Рабочей программе;

Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2010.

Цели и задачи учебного курса:

Укрепления здоровья, содействие гармоническому  и физическому развитию, и всесторонней физической подготовленности учащихся.
Задачи: Овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, умениями их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга.
Развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности. 
Воспитание познавательной активности, интереса и инициативы на занятиях физическими упражнениями культуры общения учебной и игровой деятельности.
Оптимальные отличия рабочих программ от примерных программ.

Отличие нашей рабочей программы от Федеральной – кроссовая подготовка заменяется на лыжную подготовку, с учетом климатических условий и оснащенности материально- технической базы.

Содержание учебно-методического комплекса 4 класс.

Федеральный компонент государственного стандарта физическая культура. 

Авторская комплексная программа физического воспитания 1-11 классы. Авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич. Москва. Просвещение. 2010г. Рекомендована: Главным управлением развития общего среднего образования Министерства образования Российской Федерации.

Комплексная программа физического воспитания учащихся В.И. Ляха, А.А. Здиневича, Волгоград. Учитель. 2010
Рабочая программа рассчитана на 102часа.
Сроки реализации программы: 2013-2014 учебный год.

Формы обучения: индивидуальная, групповая, парная.

Методы обучения: дифференцированный, наглядности, репродуктивный,
Требования к уровню подготовки учащихся 4класс
В результате изучения физической культуры ученик должен знать/ понимать:

Роль и значение регулярных занятий физическими упражнения для укрепления здоровья человека;

Правила и последовательность выполнения упражнений, утренней гимнастики, физкульт пауз, простейших комплексов для развития физических качеств и формирования правильной осанки;

Правила поведения на занятиях физической культуры.

Уметь:

Передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки)  в различных условиях;

Выполнять простейшие акробатические и гимнастические упражнения;

Выполнять комплексы утренней зарядки и дыхательной гимнастики, упражнения для профилактики нарушений зрения и формирования правильной осанки;

Осуществлять индивидуальные и  групповые действия в подвижных играх;

Выполнять общеразвивающие упражнения (с предметами и без предметов) для развития основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости, координации и выносливости).

Использовать приобретенные знания и умения практической деятельности и повседневной жизни для:

Выполнения ежедневной утренней гимнастики, корригирующих упражнений и закаливающих процедур;

Преодоление безопасными способами естественных и искусственных препятствий;

Соблюдения правил и норм поведения в индивидуальной и коллективной двигательной деятельности;

Наблюдение за собственным физическим развитием и физической подготовленностью;

Самостоятельной организации активного отдыха и досуга.

Компетентности;

Ценностно-смысловая компетенция- Это компетенция в сфере мировоззрения, способностью учеником видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в нём, осознавать свою роль и предназначение, уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков, принимать решения. Четко понимать, для чего необходима физическая культура.
Общекультурная компетенция – круг вопросов, в которых ученик должен быть хорошо осведомлён, обладать познаниями и опытом деятельности. При  прохождении теоретической части предмета уделяется внимание  особенностям национальной и общечеловеческой культуры (национальные виды спорта), духовно-нравственным основам жизни человека и человечества, отдельных народов, культурологическим основам семейных, социальных, общественных явлений и традиций (Олимпийские игры, чемпионаты мира и т.д.), роли науки и религии в жизни человека, их влиянию на мир, компетенции в бытовой и культурно-досуговой сфере (проведение спортивных игр с участим всей семьи).
Учебно-познавательная компетенция. Это совокупность компетенций ученика в сфере самостоятельной познавательной деятельности. Сюда входят знания и умения планирования, анализа, самооценки учебно-познавательной деятельности
Информационная компетенция. Эта компетенция обеспечивает навыки деятельности ученика с информацией, содержащейся в учебных предметах и образовательных областях, а также в окружающем мире. При помощи реальных объектов  и информационных технологий, формируются умения самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую информацию, организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать ее.
Коммуникативная компетенция включает знание необходимых языков, способов взаимодействия с окружающими людьми и событиями, навыки работы в группе, владение различными социальными ролями в коллективе. Ученик должен уметь представить себя, написать письмо, анкету, заявление, задать вопрос, вести дискуссию и др.
Компетенция личностного самосовершенствования направлена на то, чтобы осваивать способы физического, духовного и интеллектуального саморазвития, эмоциональную саморегуляцию и самоподдержку. К данным компетенциям относятся правила личной гигиены, забота о собственном здоровье.
Критерии оценивания.

Критерии и нормы оценки разработаны на основе положения о текущей и промежуточной аттестации в ОУ,  в соответствии с критериями авторской программы  В.И. Ляха принятом на методическом объединении учителей физической культуры и ОБЖ протокол № 1 от 26 августа 2013г.
Учебно-методическая литература.
 Федеральный компонент государственного стандарта. Москва,      2009г.

 А.А. Гугин. Уроки физической культуры в 1-3 классах. Москва
 В.И. Ковалько. Поурочные разработки по физкультуре 1-4 классы. Москва, 2010г. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физкультурно- оздоровительная работа в школе : Метод. Пособие- М.,2010г.
