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Рабочая программа

                         По учебному курсу «Физическая культура».

                                          Для обучающихся 2 классов

Составитель Коробейников Александр Сергеевич

                                                                                 Первая квалификационная категория

Волчиха 2013

Пояснительная записка

2 класс

Программа составлена на основе авторской  программы: «Физическая культура. 

1-4 классы: комплексная программа физического воспитания учащихся В.И. Ляха,: Москва. Просвещение 2011. ( ФГОС Второго поколения).
Программа составлена на основе нормативных документов:

Концепция модернизации Российского образования;

Закон Российской Федерации «Об образовании»;

Концепция содержания непрерывного образования

Федеральный компонент Государственного образовательного стандарта по учебному предмету «физическая культура»;

Образовательная программа школы;

Положение о Рабочей программе;

Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1– 4 классов. – М.: Просвещение, 2011.
Цели и задачи учебного курса:

Укрепления здоровья, содействие гармоническому  и физическому развитию, и всесторонней физической подготовленности учащихся.
Задачи: Овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, умениями их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга.
Развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности. 
Воспитание познавательной активности, интереса и инициативы на занятиях физическими упражнениями культуры общения учебной и игровой деятельности.
Содержание учебно-методического комплекса:
Федеральный компонент государственного стандарта физическая культура. 

Авторская комплексная программа физического воспитания 1-11 классы. Авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич. Москва. Просвещение. 2010г. Рекомендована: Главным управлением развития общего среднего образования Министерства образования Российской Федерации.
Физическая культура 1 – 4 классы: учебник для общеобразоват. учреждений В. И. Лях.- Москва. Просвещение. 2011.
Рабочая программа рассчитана на 102 часа.
Сроки реализации программы: 2013-2014 учебный год.
 Формы обучения: индивидуальная, групповая, парная.
 Методы обучения: дифференцированный, наглядности, репродуктивный,

 Результаты освоения предмета «Физическая культура»

Личностные результаты:

• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов. 

Метапредметные результаты:

• характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

• планирование собственной деятельности.
• анализ и объективная оценка результатов собственного труда,
• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;

• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

• управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

• технически правильное выполнение двигательной:
Предметные результаты: 

режиме дня, организация отдыха и досуга с использование средств физической культуры;

• представление физической культуры как средства укрепления здоровья
• развитие основных физических качеств;

• оказание посильной помощи и моральной поддержкам сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелтельное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения;

• организация и проведение со сверстниками подвижных игр.
• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности;

• характеристика физической нагрузки по показателю час-игры и пульса, регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических качеств;

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр.
• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;

• подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;

• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне.
• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.
Формы и критерии оценивания образовательных результатов устный
Методы наблюдения, вызова, упражнения и комбинированный. 

Умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.
Критерии оценивания.

Критерии и нормы оценки разработаны на основе положения о текущей и промежуточной аттестации в ОУ, в соответствии с критериями авторской программы  В.И. Ляха принятом на методическом объединении учителей физической культуры и ОБЖ протокол № 1 от 26 августа 2013г.
 Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса.

	№

п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Начальная школа
	

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция).

	1.1
	Стандарт начального общего образования по физической культуре.
	Д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие програамы.

	1.2
	Примерные программы по учебным  предметам. Физическая культура. 1-4 классы.
	Д
	

	1.3
	Рабочие программы по физической культуре.
	Д
	

	1.4
	В.И. Лях. Физическая культура. 1-4 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений.

Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. Внеурочная деятельность учащихся. Легкая атлетика (Серия «Работаем по новым стандартам»).
	К
	Учебник, рекомендованный Министерством образования и науки Российской Федерации и пособия входят в библиотечный фонд.

	1.5
	Учебная, научная, учебно-популярная литература по физической культуре спорту, олимпийскому движению.
	Д
	В составе библиотечного фонда.

	1.6
	Методические издания по физической культуре для учителей.
	Д
	Методические пособия и рекомендации, журнал по «физическая культура в школе».

	2
	Демонстрационные учебные пособия

	2.1
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности
	Д
	

	2.2
	Плакаты методические
	Д
	Комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям.

	3
	Экранно-звуковые пособия.

	3.1
	Аудио визуальные пособия по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура» (на цифровых носителях.)
	Д
	

	3.2
	Аудио записи
	Д
	

	4
	Технические средства обучения

	4.1
	Телевизор с универсальной приставкой
	Д
	

	4.2
	DVD-плеер с набором дисков
	Д
	

	4.3
	Радиомикрофон
	Д
	

	4.4
	Аудиоцентр
	Д
	MP3, CD-RV,

	4.5
	Мультимедийный компьютер 
	Д
	

	4.6
	Сканер
	Д
	

	4.7
	Принтер
	Д
	

	4.8
	Копировальный аппарат 
	Д
	

	4.9
	Цифровая видеокамера
	Д
	

	4.10
	Цифровая фотокамера
	Д
	

	4.11
	Мультимедиапроектор 
	Д
	

	4.12
	Экран на штативе.
	Д
	

	5
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	5.1
	Тренажёр (комплексный)
	Д
	

	5.2
	Стойка для гантелей
	Д
	

	5.3
	Станок для грифа
	Д
	

	5.4
	Велотренажёр 
	Д
	

	5.5
	Гриф 
	Д
	

	5.6
	Z штанга
	Д
	

	5.7
	Гантели 
	Г
	

	5.8
	Беговая дорожка
	Д
	

	5.9
	Перекладина подвесная
	Д
	

	5.10
	Тренажер «степ»
	Д
	

	5.11
	Медицинская аптечка
	Д
	

	5.12
	Кубки 
	Г
	

	5.13
	Мяч б/б
	Г
	

	5.14
	Мяч в/б
	Г
	

	5.15
	Мяч ф/б
	Г
	

	5.16
	Мяч н/б
	Г
	

	5.17
	Сохой бассейн 
	Д
	

	5.18
	Мяч для н/т
	Г
	

	5.19
	Мат гимнастический
	Г
	

	5.20
	Сетка в/б
	Д
	

	5.21
	Стойка для прыжков в высоту
	Д
	

	5.22
	Гиря 
	Д
	

	5.23
	Скакалка 
	Г
	

	5.24
	Обручи 
	Г
	

	Гимнастика

	5.25
	Мостик гимнастический
	Д
	

	5.26
	Гимнастический козел
	Д
	

	5.27
	Гимнастический конь
	Д
	

	5.28
	Брусья параллельные
	Д
	

	5.29
	Мостик гимнастический
	Д
	

	5.30
	Гимнастическое бревно 
	Д
	

	5.31
	Канат 
	Д
	

	5.32
	Перекладина гимнастическая 
	Д
	

	5.33
	Компрессор для накачивания мячей
	Д
	

	Туризм

	5.34
	Палатки туристические
	Г
	

	5.35
	Рюкзаки туристические
	Г
	

	5.36
	Комплект туристический бивуачный 
	Д
	

	Измерительные приборы

	5.37
	Тонометр
	Д
	

	5.38
	Весы медицинские с ростомером
	Д
	

	Средства первой помощи

	5.39
	Аптечка медицинская
	Д
	

	 6.                                                          Спортивные залы

	6.1
	Спортивный зал игровой
	
	

	6.2
	Спортивный зал гимнастический
	
	

	6.3
	Зоны рекреации
	
	

	6.4
	Кабинет учителя
	
	

	6.5
	Подсобное помещение для хранения инвентаря иоборудования
	
	

	7
	Пришкольный стадион (площадка)

	7.1
	Легкоатлетическая дорожка
	Д
	

	7.2
	Сектор для прыжков в длину
	Д
	

	7.3
	Игровое поле для мини-футбола
	Д
	

	7.4
	Площадка игровая Баскетбольная
	Д
	

	7.5
	Площадка игровая волейбольная
	Д
	

	7.6
	Гимнастический городок
	Д
	

	7.7
	Полоса препятствий
	Д
	

	7.8
	Лыжная трасса
	Д
	


