 
Рабочая программа по физической культуре 2 класс
	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Оснащение
	Формы и методы
	Критерии оценивания

	
Домашнее задание

	
	
	
	
	
	

	
	Легкая атлетика.
	
	
	
	

	1
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением (20 м). Игра «Пятнашки». ОРУ. Инструктаж по ТБ
	Мяч б/б.
Мяч в/б.
Мяч ф/б.
Мяч теннисный.
Щит для метания.
Скакалка. 
Мячи для метания 150 грамм.
Рулетка.
Секундомер.
Мяч набивной.
	Групповой, поточный.
	Отметка (5)
Самостоятельно описывают технику бега, ходьбы; применяют упражнения в ходьбе и беге.
Самостоятельно осваивают навыки прыжка на одной и двух ногах на месте и с продвижением вперед, в длину с места с приземлением на две ноги. 
Самостоятельно выполняют метание малого мяча с места: на дальность; на заданное расстояние; в горизонтальную цель.
Самостоятельно формулируют понятия: короткие дистанции; бег на скорость; бег на выносливость; название снарядов и инвентаря.
Отметка (4)
Знать технику ходьбы и бега.
Отсутствуют навыки ходьбы, бега, прыжков.
 При выполнении технических действий допускают ошибки.
Формулирует понятия с подсказкой учителя.
Отметка (3)
Давать определения и называть виды деятельности.
Выполнять упражнения с помощью учителя.
Наличие ошибок при выполнении.
Отметка (2)
Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программ.
Отметка (1)
Невыполнение требований отметки (2).
	Когда и как возникла физическая культура и спорт стр.8

	2
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м). Игра «Пятнашки». ОРУ. Челночный бег.
	
	Групповой, поточный.
	
	Когда и как возникла физическая культура и спорт стр.8-12

	3
	Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением (30 м). Игра «Пустое место».
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 1 стр112

	4
	Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением (30 м). Игра «Пустое место». ОРУ. Челночный бег.
	
	Групповой, поточный.
	
	Современные олимпийские игры стр.13-15

	5
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением (60 м). Игра «Вызов номеров».
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 1 стр112

	6
	Прыжки с поворотом на 180°. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег.
	
	Групповой, поточный.
	
	Олимпийская эмблема,флаг стр.16

	7
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег
	
	Групповой, поточный.
	
	Олимпийские награды стр.17

	8
	Прыжок с высоты (до 40 см). ОРУ. Игра «Прыгающие воробушки». Эстафеты. Челночный бег.
	
	Групповой, поточный.
	
	Что такое физическая культура?стр.18-19

	9
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (2 х2 м) с расстояния 4-5 м. ОРУ. Эстафеты. Подвижная игра «Защита укрепления»
	
	Групповой, поточный.
	
	Твой организм(основные части тела человека)стр.19

	10
	Метание малого мяча в вертикальную цель (2x2 м) с расстояния 4-5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Подвижная игра «Защита укрепления».
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 1 стр112

	11
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2 х2 м) с расстояния 4-5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	Основные внутренние органы стр.20

	
	итого
	11
	
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола

	12
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Мяч б/б.
Мяч в/б.
Мяч ф/б.
Баскетбольные кольца.
	Групповой поточный фронтальный.
	Отметка (5)
Самостоятельно выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом.
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности.
Отметка (4)
Самостоятельно выполняют но частые потери мяча при: ловле, передаче, бросках и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. 
Броски в цель (кольцо, щит, мишень,)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом с потерей мяча.
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности
Отметка (3)
Выполнение  с частыми потери мяча при: ловле, передаче, бросках и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. 
Броски в цель (кольцо, щит, мишень,)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом с потерей мяча.
 Имеются два-три грубых нарушения правил игр и техники безопасности.
Отметка (2)
Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программ.
Отметка (1)
Невыполнение требований отметки (2).
	Скелет стр.21

	13
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч».
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Мышцы стр.22-23

	14
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч».
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 1 стр112

	15
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение Броски в цель (мишень). Игра «Попади в обруч».
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Осанка стр.24-27

	16
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение Броски в цель (мишень). Игра «Попади в обруч».
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 1 стр112

	17
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Передал - садись».
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 1 стр112

	18
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Передал - садись». 
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Что нужно делать для улучшения осанки стр.28-29

	19
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Передал - садись».
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Что нужно делать при сутулой спине стр.29-30

	20
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Передал - садись».
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Что нужно делать для укрепления мышц живота и спины стр.30-31

	21
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч соседу». 
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Для укрепления мышц стоп ног стр.31

	
	итого
	10
	
	
	

	        Подвижные игры

	22
	Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.
	Мяч б/б.
Мяч в/б.
Мяч ф/б.
Мяч теннисный
Скакалка.
	Групповой, поточный.
	Отметка (5)
Самостоятельно выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом.
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности.
Отметка (4)
выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в движении.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности
Отметка (3)
Имеются два-три грубых нарушения правил игр и техники безопасности.
Отметка (2)
Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программ.
Отметка (1)
Невыполнение требований отметки (2).
	Комплекс 1 стр112

	23
	ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	Проверь себя стр.32

	24
	Игры «Прыгуны и пятнашки», «Невод». Эстафеты. 
	
	Групповой, поточный.
	
	Сердце и кровеносные сосуды стр.33-34

	25
	ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Невод». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	Органы чувств (Органы зрения-глаза) стр.35-39

	26
	 Игры «Гуси-лебеди», «Посадка картошки». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 1 стр112

	27
	ОРУ. Игры «Гуси-лебеди», «Посадка картошки». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 1 стр112

	
	итого
	6
	
	
	

	Гимнастика

	28
	Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. Подвижная игра «Запрещенное движение». Инструктаж по ТБ
	Гимнастическая стенка.
Гимнастическое бревно.
Гимнастический конь.
Мат гимнастический.
Обручи.
Мяч б/б.
Мяч в/б.
Канат.
Гимнасимческая скамейка.
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	Отметка (5)
Самостоятельно выполнять группировку; перекаты в группировке; лежа на животе и из упора стоя на коленях.
Выполнять ОРУ с предметами.
Лазание по гимнастической стенке, канату, по наклонной скамейке.
Стойки на носках на одной ноге (на полу, гимнастической скамейке).
Разучивают и точно выполняют строевые команды.
Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализ техники.
Отметка (4)
Знать технику акробатических упражнений  группировку; перекаты в группировке; лежа на животе и из упора стоя на коленях.
Выполнять ОРУ с предметами.
Лазание по гимнастической стенке, канату, по наклонной скамейке.
Стойки на носках на одной ноге (на полу, гимнастической скамейке). Допуская две-три ошибки при выполнении.
Отметка (3)
Выполнение упражнений с помощью учителя или обучающихся.
Отметка (2)
Знание и усвоение материала на уровне ниже требований программы. Отсутствие работать на уровне воспроизведения.
Отметка (1)
Не выполнение требований отметки (2).


	Органы слуха-уши стр.40-41

	29
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. Подвижная игра «Запрещенное движение».
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Комплекс 1 стр112

	30
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. Подвижная игра «Фигуры». 
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Орган осязания-кожа стр.42-43

	31
	Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Подвижная игра «Фигуры».
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Комплекс 1 стр112

	32
	Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Подвижная игра «Светофор». 
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Орган обоняния-нос стр.43-44

	33
	Вис стоя и лежа. ОРУ с гимнастической палкой. Игра «Змейка».
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Комплекс 2 стр113

	34
	Передвижение в колонне по одному. Вис стоя и лежа. ОРУ с гимнастической палкой. Игра «Змейка».
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Орган вкуса-язык стр.44-45

	35
	Передвижение в колонне по одному. Вис стоя и лежа. ОРУ с гимнастической палкой. Игра «Змейка».
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Личная гигиена стр.45-47

	36
	Передвижение в колонне по одному.  Вис стоя и лежа. ОРУ с гимнастической палкой. Игра «Слушай сигнал». 
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Уход за зубами стр.48-49

	37
	В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Игра «Слушай сигнал». 
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Комплекс 2 стр113

	38
	В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Игра «Ветер, дождь, гром, молния». 
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Проверь себя стр.49

	39
	 В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Игра «Ветер, дождь, гром, молния». 
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Комплекс 2 стр113

	40
	 Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях. Игра «Иголочка и ниточка».
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Закаливание стр.50-52

	41
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Игра «Иголочка и ниточка».
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Комплекс 2 стр113

	42
	 Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Игра «Кто приходил?». 
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Проверь себя стр.53

	43
	 Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. Перелизание через коня, бревно. Игра «Кто приходил?».
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Комплекс 2 стр113

	44
	 Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. Лазание по гимнастической стенке. Игра «Слушай сигнал».
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Мозг и нервная система стр.54-56

	45
	Перешагивание через набивные мячи. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Игра «Слушай сигнал». 
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Комплекс 2 стр113

	
	итого
	18
	
	
	

	         Лыжи

	46
	ТБ на уроках лыжной подготовки. Ступающий и скользящий шаг без палок. Прохождение дистанции медленно до 1 км
	Лыжи.
Лыжные палки.
Ботинки лыжные.
Лыжные крепления.
	Фронтальный,групповой, поточный.
	Отметка (5)
Самостоятельно выполнять переноску и надевание лыж
Выполнять ступающий шаг без палок и с палками.
Повороты переступанием, подъем и спуски под уклон.
Отметка (4)
Выполнять переноску и надевание лыж
Выполнять ступающий шаг без палок и с палками.
Повороты переступанием, подъем и спуски под уклон
Допуская ошибки при выполнении упражнений
Отметка (3)
Выполнять переноску и надевание лыж
Выполнять ступающий шаг без палок и с палками.
Повороты переступанием, подъем и спуски под уклон с помощью учителя или обучающихся.
Отметка (2)
Знание и усвоение материала на уровне ниже требований программ, отсутствие работать на уровне воспроизведения.
Отметка (1)
Не выполнение требований отметки (2).

	Береги нервную систему стр.56

	47
	Повторение содержания урока 46
Эстафета на дистанции 40 м с об беганием флажков
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Комплекс 2 стр113

	48
	Техника ступающего, скользящего шага без палок. Повороты с переступанием на месте.  Эстафета на дистанции до 50 м
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Эмоции стр.57-58

	49
	Техника ступающего, скользящего шага без палок. Повороты с переступанием на месте. Эстафета на дистанции до 50 м
Прохождение дистанции в среднем темпе до 1000 м за учителем
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Комплекс 2 стр113

	50
	Техника скользящего шага с палками. Техники подъема и спуска на склонах.  Круговая эстафета с этапом до 100 м
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Органы дыхания стр.58-59

	51
	Совершенствование подъемов и спусков на склонах
Эстафета со спуском и подъемом на склон
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Комплекс 2 стр113

	52
	Совершенствование подъемов и спусков на склонах
Эстафета со спуском и подъемом на склон
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Правельно дышать стр.60-62

	53
	Учет умений по технике скольжений без палок
Совершенствование умений подъемов и спусков со склонов
Эстафеты.
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Комплекс 2 стр113

	54
	Прохождение дистанции 5-6 мин.
Техника спусков и подъемов без палок. Эстафеты.
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Органы пищеварения стр.62-63

	55
	Прохождение дистанции 5-6 мин. Техника спусков и подъемов без палок. Эстафеты. 
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Комплекс 2 стр113

	56
	Прохождение дистанции 5-6 мин. Техника спусков и подъемов без палок. Игра на лыжах
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Пища и питательные вещества стр.63-65

	57
	Прохождение дистанции 5-6 мин.
Оценка техники подъемов и спусков.
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Комплекс 2 стр113

	58
	Совершенствование скользящего шага с палками. Эстафете до 100 м
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Проверь себя стр.66

	59
	Повторить содержание урока 58.
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Комплекс 2 стр113

	60
	Повторить содержание урока 58.
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Вода и питьевой режим стр.66-68

	61
	Прохождение дистанции скользящим шагом с палками в среднем темпе до 1км. Техника подъемов и спусков на склоне.
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Комплекс 2 стр113

	62
	Повторить содержание урока 61.
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Тренеровка ума и характера стр.68-69

	63
	Повторить содержание урока 61.
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Комплекс 2 стр113

	64
	Повторить содержание урока 61.
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Примерный режим дня 1-я смена стр.70-71

	65
	Эстафеты с этапом до 150 м. Соревнование на дистанцию 1000 м.
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	66
	Принять нормативы по лыжной подготовке.
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Примерный режим дня 2-я смена стр.72-73

	
	итого
	21
	
	
	

	        Подвижные игры на основе баскетбола

	67
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо). Игра «Мяч соседу».
	Мяч б/б.
Мяч в/б.
Мяч ф/б.
Баскетбольные кольца.
	Групповой поточный фронтальный.
	Отметка (5)
Самостоятельно выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом.
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности.
Отметка (4)
Самостоятельно выполняют но частые потери мяча при: ловле, передаче, бросках и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. 
Броски в цель (кольцо, щит, мишень,)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом с потерей мяча.
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности
Отметка (3)
Выполнение  с частыми потери мяча при: ловле, передаче, бросках и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. 
Броски в цель (кольцо, щит, мишень,)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом с потерей мяча.
 Имеются два-три грубых нарушения правил игр и техники безопасности.
Отметка (2)
Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программ.
Отметка (1)
Невыполнение требований отметки (2).
	Комплекс 3 стр114

	68
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо). Игра «Мяч соседу».
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 3 стр114

	69
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо). Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. 
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Проверь себя стр.74

	70
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо). ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты.
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 3 стр114

	71
	Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Игра в мини-баскетбол.
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 3 стр114

	72
	Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Игра в мини-баскетбол.
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Спортивная одежда и обувь стр.75-77

	73
	Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель. Игра «Мяч в корзину». Эстафеты. Игра в  мини-баскетбол.
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 3 стр114

	74
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броскив цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Игра в мини-баскетбол.
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 3 стр114

	
	итого
	8
	
	
	

	         Подвижные игры

	75
	Игры «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч». Эстафеты.
	Мяч б/б.
Мяч в/б.
Мяч ф/б.
Мяч теннисный
Скакалка.
	Групповой, поточный.
	Отметка (5)
Самостоятельно выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом.
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности.
Отметка (4)
выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в движении.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности

Отметка (3)
Имеются два-три грубых нарушения правил игр и техники безопасности.
Отметка (2)
Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программ.
Отметка (1)
Невыполнение требований отметки (2).
	Проверь себя стр.78

	76
	Игры «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	77
	Игры «Веревочка под ногами», «Вызов номера». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	78
	Игры «Веревочка под ногами», «Вызов номера». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	Самоконтроль стр.78-80

	
	итого
	4
	
	
	

	        Подвижные игры на основе баскетбола

	79
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Мяч в корзину».
	Мяч б/б.
Мяч в/б.
Мяч ф/б.
Баскетбольные кольца.
	Групповой поточный фронтальный.
	Отметка (5)
Самостоятельно выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом.
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности.
Отметка (4)
Самостоятельно выполняют но частые потери мяча при: ловле, передаче, бросках и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. 
Броски в цель (кольцо, щит, мишень,)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом с потерей мяча.
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности
Отметка (3)
Выполнение  с частыми потери мяча при: ловле, передаче, бросках и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. 
Броски в цель (кольцо, щит, мишень,)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом с потерей мяча.
 Имеются два-три грубых нарушения правил игр и техники безопасности.
Отметка (2)
Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программ.
Отметка (1)
Невыполнение требований отметки (2).
	Комплекс 3 стр114

	80
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель. Игра «Мяч в корзину».
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 3 стр114

	81
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель. Игра «Школа мяча».
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Дневник самоконтроля стр.81-83

	82
	Ведение на месте правой (левой) рукой в движении. Броски в цель. Игра «Школа мяча».
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 3 стр114

	83
	Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель. Игра «Гонка мячей по кругу».
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 3 стр114

	84
	Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель.  Игра «Гонка мячей по кругу».
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Отжимания от пола стр.83-84

	
	итого
	6
	
	
	

	        Подвижные игры

	85
	Игры «Западня», «Конники-спортсмены». Эстафеты.
	Мяч б/б.
Мяч в/б.
Мяч ф/б.
Мяч теннисный
Скакалка.
	Групповой, поточный.
	Отметка (5)
Самостоятельно выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом.
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности.
Отметка (4)
выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в движении.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности

Отметка (3)
Имеются два-три грубых нарушения правил игр и техники безопасности.
Отметка (2)
Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программ.
Отметка (1)
Невыполнение требований отметки (2).
	Комплекс 3 стр114

	86
	Игры «Западня», «Конники-спортсмены». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	87
	Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	Прыжок в длинну с места стр.84

	88
	Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	89
	ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	90
	 Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. 
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Прыжок в высоту с места стр.84-85

	91
	 Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. 
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 3 стр114

	92
	 Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	
	итого
	8
	
	
	
	

	        Легкая атлетика

	93
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м). Игра «Команда быстроногих». Челночный бег.
	Мяч б/б.
Мяч в/б.
Мяч ф/б.
Мяч теннисный.
Щит для метания.
Скакалка. 
Мячи для метания 150 грамм.
Рулетка.
Секундомер.
Мяч набивной.
	Групповой, поточный.
	Отметка (5)
Самостоятельно описывают технику бега, ходьбы; применяют упражнения в ходьбе и беге.
Самостоятельно осваивают навыки прыжка на одной и двух ногах на месте и с продвижением вперед, в длину с места с приземлением на две ноги. 
Самостоятельно выполняют метание малого мяча с места: на дальность; на заданное расстояние; в горизонтальную цель.
Самостоятельно формулируют понятия: короткие дистанции; бег на скорость; бег на выносливость; название снарядов и инвентаря.
Отметка (4)
Знать технику ходьбы и бега.
Отсутствуют навыки ходьбы, бега, прыжков.
 При выполнении технических действий допускают ошибки.
Формулирует понятия с подсказкой учителя.
Отметка (3)
Давать определения и называть виды деятельности.
Выполнять упражнения с помощью учителя.
Наличие ошибок при выполнении.
Отметка (2)
Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программ.
Отметка (1)
Невыполнение требований отметки (2).
	Подбрасывание тенесного мяча стр.85-86

	94
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м). Игра «Команда быстроногих». Челночный бег.
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	95
	Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением (30 м). Игра «Вызов номера». Челночный бег.
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	96
	Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением (30 м). Игра «Вызов номера». Челночный бег.
	
	Групповой, поточный.
	
	Наклоны вперёд-вниз стр.86

	97
	Прыжки с поворотом на 180°. Прыжок с места. Игра «Волк во рву». Эстафеты. Челночный бег.
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	98
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4-5 шагов. Игра «Удочка». Эстафеты. Челночный бег.
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	99
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4-5 шагов. Игра «Резиночка». Эстафеты. Челночный бег.
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	100
	Метание малого мяча в горизонтальную мишень (2 х 2 м) с расстояния в 4-5 м. Подвижная игра «Кто дальше бросит».
	
	Групповой, поточный.
	
	Проверь себя стр.86

	101
	Метание малого мяча в вертикальную цель (2 х 2 м) с расстояния в 4-5 м. Метание набивного мяча. Эстафеты. Игра «Кто дальше бросит».
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	102
	Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Метание набивного мяча. Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	
	итого
	10
	
	
	

	
	итого
	102
	
	
	



