                                                                Рабочая программа по физической культуре 3 класс
	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	
	
	Критерии оценивания
	Домашнее задание

	
	
	Оснащение
	Формы и методы
	
	

	                                             Легкая атлетика

	1
	Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег с высоким подниманием бедра. ОРУ. Игра «Пустое место». Инструктаж по ТБ
	Мяч б/б.
Мяч в/б.
Мяч ф/б.
Мяч теннисный.
Щит для метания.
Скакалка. 
Мячи для метания 150 грамм.
Рулетка.
Секундомер.
Мяч набивной.
	Групповой, поточный.
	Отметка (5)
Самостоятельно выполнять ходьбу и бег с изменением длинны и частоты шагов, легкоатлетические беговые упражнения.
Прыжки с поворотом, по разметкам, в длину с места, стоя лицом , боком к месту приземления, в длину с разбега.
Метание малого  мяча с места из положения стоя грудью в направлении метания
Броски набивного мяча (1кг)
Знать и формулировать понятия: эстафета, комады «старт», «Финиш», темп, длительность бега, техника безопасности.
Отметка (4)
Выполнять ходьбу и бег с изменением длинны и частоты шагов, легкоатлетические беговые упражнения.
Прыжки с поворотом, по разметкам, в длину с места, стоя лицом , боком к месту приземления, в длину с разбега.
Метание малого  мяча с места из положения стоя грудью в направлении метания
Броски набивного мяча (1кг)
Знать и формулировать понятия: эстафета, комады «старт», «Финиш», темп, длительность бега, техника безопасности.
Допуская две-три ошибки при технике выполнения легкоатлетических упражнений.
Отметка (3)
Знать технику ходьбы и бега с изменением длинны и частоты шагов, легкоатлетические беговые упражнения.
Прыжки с поворотом, по разметкам, в длину с места, стоя лицом , боком к месту приземления, в длину с разбега.
Метание малого  мяча с места из положения стоя грудью в направлении метания
Броски набивного мяча (1кг)
Знать и формулировать понятия: эстафета, комады «старт», «Финиш», темп, длительность бега, техника безопасности.
Выполнение упражнений с помощью учителя или обучающихся.
Отметка (2)
Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программ.
Отметка (1)
Невыполнение требований отметки (2).

	Когда и как возникла физическая культура и спорт стр.8

	2
	Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 1 стр112

	3
	Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 1 стр112

	4
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Команда быстроногих». Олимпийские игры: история возникновения
	
	Групповой, поточный.
	
	Современные олимпийские игры стр.13-15

	5
	Бег на результат (30, 60 м). Игра «Смена сторон». Понятия «эстафета», «старт», «финиш»
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 1 стр112

	6
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси лебеди».Влияние бега на здоровье
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 1 стр112

	7
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Лиса и куры».
	
	Групповой, поточный.
	
	Первая помощь при травсмах стр.87-88 

	8
	Прыжок в длину с разбега (с зоны отталкивания). Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Правила соревнований в беге, прыжках
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 1 стр112

	9
	Метание малого мяча с места на дальность. Метание в цель с 4—5 м. Игра «Попади в мяч». 
	
	Групповой, поточный.
	
	Проверь себя стр.89

	10
	Метание малого мяча с места на дальность. Метание в цель с 4—5 м. Игра «Попади в мяч». Правила соревнований в метании
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 1 стр112

	11
	Метание малого мяча с места на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Кто дальше бросит». Современное Олимпийское движение
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 1 стр112

	
	итого
	11
	
	
	
	

	        Подвижные игры на основе баскетбола

	12
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал - садись».
	Мяч б/б.
Мяч в/б.
Мяч ф/б.
Баскетбольные кольца.
	Групповой поточный фронтальный.
	Отметка (5)
Самостоятельно выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом.
Удары по воротам в футболе.
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности. 
Отметка (4)
Самостоятельно выполняют но частые потери мяча при: ловле, передаче, бросках и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. 
Броски в цель (кольцо, щит, мишень,)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом с потерей мяча.
Удары по воротам в футболе.
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности
Отметка (3)
Выполнение  с частыми потери мяча при: ловле, передаче, бросках и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. 
Броски в цель (кольцо, щит, мишень,)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом с потерей мяча.
 Имеются два-три грубых нарушения правил игр и техники безопасности.
Отметка (2)
Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программ.
Отметка (1)
Невыполнение требований отметки (2).
	Лёгкая атлетика стр.92

	13
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал - садись». 
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 1 стр112

	14
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - среднему».
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 1 стр112

	15
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - среднему».
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Ходьба и бег стр.92-96

	16
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Броски в цель. ОРУ. 
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 1 стр112

	17
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Броски в цель. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 1 стр112

	18
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Ведение на месте правой (левой) рукой  в движении шагом и бегом.. 
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Прыжки (Прыжок в длинну с разбег способом"согнув ноги") стр.96

	19
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Ведение на месте правой (левой) рукой  в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». 
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 1 стр112

	20
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу».
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Прыжок в высоту способои"перешагивание" стр.97

	21
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение на месте правой (левой) рукойв движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игры «Обгони мяч»
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 1 стр112

	
	итого
	10
	
	
	
	

	        Подвижные игры

	22
	ОРУ с обручами. Игры «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты.
	
Мяч б/б.
Мяч в/б.
Мяч ф/б.
Мяч теннисный
Скакалка.
	Групповой, поточный.
	Отметка (5)
Самостоятельно выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом.
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности.
Отметка (4)
выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в движении.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности
Отметка (3)
Имеются два-три грубых нарушения правил игр и техники безопасности.
Отметка (2)
Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программ.
Отметка (1)
Невыполнение требований отметки (2).
	Комплекс 1 стр112

	23
	ОРУ с обручами. Игры «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Групповой, поточный.
	
	Метание мяча с места стр.100

	24
	ОРУ в движении. Игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами.
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 1 стр112

	25
	ОРУ в движении. Игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами.
	
	Групповой, поточный.
	
	Метание мяча с 1-3 шагов с разбега стр.100-104

	26
	ОРУ с мячами. Игры «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 1 стр112

	27
	Игры «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами.
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 1 стр112

	
	итого
	6
	
	
	
	

	Гимнастика

	28
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Инструктаж по ТБ
	Гимнастическая стенка.
Гимнастическое бревно.
Гимнастический конь.
Мат гимнастический.
Обручи.
Мяч б/б.
Мяч в/б.
Канат.
Гимнасимческая скамейка.

	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	Отметка (5)
Самостоятельно выполнять группировку; перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой, 2-3 кувырка вперед, стойка на лопатках, мост из положения лежа на спине. 
Выполнять ОРУ с предметами.
Лазание по гимнастической стенке,  канату, по наклонной скамейке.
Разучивают и точно выполняют строевые команды.
Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализ техники.
Отметка (4)
Знать технику акробатических упражнений  группировку; перекаты в группировке; лежа на животе и из упора стоя на коленях.
Выполнять ОРУ с предметами.
Лазание по гимнастической стенке, канату, по наклонной скамейке.
 Допуская две-три ошибки при выполнении.
Отметка (3)
Выполнение упражнений с помощью учителя или обучающихся.
Отметка (2)
Знание и усвоение материала на уровне ниже требований программы. Отсутствие работать на уровне воспроизведения.
Отметка (1)
Не выполнение требований отметки (2).

	"Запомни" стр.104-105

	29
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед.. 
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Комплекс 1 стр112

	30
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. 
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Правила соревнований в беге,прыжках и метаниях стр.105-106

	31
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Комплекс 1 стр112

	32
	Выполнение команд «Шире шаг!»,«На первый-второй рассчитайся!». Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2—3 кувырка вперед. 
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Правила поведения на занятиях стр.106-107

	33
	Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2—3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Игра «Западня».
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Комплекс 1 стр112

	34
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». 
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Комплекс 1 стр112

	35
	Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». 
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Бодрость,грация,координация стр.107-109

	36
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в. два круга. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке.
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Комплекс 1 стр112

	37
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в. два круга. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Космонавты». 
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Комплекс 1 стр112

	38
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и  в упоре на гимнастической скамейке. 
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Общеразвивающие упражнения стр.109-110

	39
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис на согнутых руках. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях ОРУ с предметами. 
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Комплекс 2 стр113

	40
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Игра «Посадка картофеля».
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Утренняя гимнастика стр.110

	41
	Передвижение по диагонали,ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Игра «Не ошибись!». 
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Комплекс 2 стр113

	42
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	"запомни"(основные правила выполнения зарядки) стр.111-112

	43
	Передвижение по диагонали, ОРУ. Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Резиночка». 
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Комплекс 2 стр113

	44
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа. Игра «Резиночка». 
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Комплекс 2 стр113

	45
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Аисты». 
	
	Дифференцированный,
Индивидуальный, фронтальный.
	
	Комплекс 2 стр113

	
	итого
	18
	
	
	
	

	        Лыжи

	46
	Напомнить о правилах Т.Б. Учить поворотам на месте вокруг носков лыж. Пройти дистанцию 1000 м с переменной скоростью
	Лыжи.
Лыжные палки.
Ботинки лыжные.
Лыжные крепления.
	Фронтальный,групповой, поточный.
	Отметка (5)
Самостоятельно выполнять попеременный двухшажный ход без палок и с полками. Подъем «лесенкой», спуск в высокой и низкой стойках.
Отметка (4)
Самостоятельно выполнять попеременный двухшажный ход без палок и с полками. Подъем «лесенкой», спуск в высокой и низкой стойках.
Допуская ошибки при выполнении техники.
Отметка (3)
С помощью учителя или обучающихся выполнять попеременный двухшажный ход без палок и с полками. Подъем «лесенкой», спуск в высокой и низкой стойках.
Допуская ошибки при выполнении техники.
Отметка (2)
Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программ.
Отметка (1)
Невыполнение требований отметки (2).
	Физкультминутка стр.115

	47
	На учебном круге совершенствовать скользящий шаг без палок. Техника  ступающего шага. Пройти дистанцию 1000 м со средней скоростью без учета времени.

	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Комплекс 2 стр113

	48
	На учебном круге провести учет по технике выполнения ступающего шага без палок. Эстафета с этапом до 50 м. Совершенствовать скользящий шаг.
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Акрабатические упражнения стр.118

	49
	Совершенствование скользящего шага без палок. Эстафета с этапом до 100м. Совершенствование поворотов на месте вокруг пяток лыж.
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Комплекс 2 стр113

	50
	Совершенствование скользящего шага без палок. Эстафета с этапом до 100м. Совершенствование поворотов на месте вокруг пяток лыж.

	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Кувырок вперёд стр.118-119

	51
	Совершенствование скользящего шага без палок. Эстафета с этапом до 100м. Совершенствование поворотов на месте вокруг пяток лыж.
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Комплекс 2 стр113

	52
	Совершенствование скользящего шага без палок. Эстафета с этапом до 100м. Совершенствование поворотов на месте вокруг пяток лыж.
Учет скользящего шага без палок.
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Кувырок назад стр.119

	53
	Совершенствование скользящего шага с палками. Прохождение дистанции до 1,5 км.
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Комплекс 2 стр113

	54
	Подъем на склон наискось, спуск со склона в низкой стойке
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Стойка на лопатках стр.119

	55
	Совершенствование скользящего шага с палками. Прохождение дистанции до 1,5 км.
Подъем на склон наискось, спуск со склона в низкой стойке
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Комплекс 2 стр113

	56
	Совершенствование скользящего шага с палками. Прохождение дистанции до 1,5 км.
Подъем на склон наискось, спуск со склона в низкой стойке
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Мост стр.119

	57
	Учет техники спуска со склона в высокой стойке.. прохождение дистанции до 1,5 км.в равномерном темпе.
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Комплекс 2 стр113

	58
	Прохождение дистанции 1.5 км.скользящим шагом с палками. Подъем на склон лесенкой. 3.Игра на склоне «Попади в ворота».
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Лазания и перелазания стр.122-123

	59
	Прохождение дистанции 1.5 км. скользящим шагом с палками.Подъем на склон лесенкой. Игра на склоне «Попади в ворота».
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Комплекс 2 стр113

	60
	Прохождение дистанции 1.5 км.скользящим шагом с палками. Подъем на склон лесенкой..Игра на склоне «Попади в ворота».
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Упражнения в равновесии стр.123124

	61
	Провести учет по технике подъема на склон лесенкой — без палок и с палками.Прохождение дистанции 1.5 км в переменном темпе.
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Комплекс 2 стр113

	62
	Разминка 400 м скользящим шагом с палками.
.Первая прикидка. Гонка на лыжах 1 км с раздельным стартом.
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	"запомни"Названия гимнастических снарядов стр.126

	63
	Совершенствование изученных подъемов на склон.Техника торможения плугом. Ходьба на лыжах до 2км.
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Комплекс 2 стр113

	64
	Совершенствование изученных подъемов на склон.
Техника торможения плугом. Ходьба на лыжах до 2км.
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Комплекс 2 стр113

	65
	Провести соревнование по лыжным гонкам на дистанции 1 км с раздельным стартом.
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Комплекс 2 стр113

	66
	Принять нормативы по лыжной подготовке у задолжников.
	
	Фронтальный,групповой, поточный.
	
	Правила поведения на занятиях стр.126

	
	итого
	21
	
	
	
	

	        Подвижные игры на основе баскетбола

	67
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение на месте правой (левой) рукой
в движении бегом.ОРУ. Игры «Обгони мяч», «Перестрелка».
	Мяч б/б.
Мяч в/б.
Мяч ф/б.
Баскетбольные кольца.
	Групповой поточный фронтальный.
	Отметка (5)
Самостоятельно выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом.
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности.
Отметка (4)
выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в движении.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности

Отметка (3)
Имеются два-три грубых нарушения правил игр и техники безопасности.
Отметка (2)
Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программ.
Отметка (1)
Невыполнение требований отметки (2).
	Комплекс 3 стр114

	68
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игры «Обгони мяч», «Перестрелка». 
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 3 стр114

	69
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Перестрелка».
	
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Подвижные игры стр.128-131

	70
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение мяча с изменением направления. ОРУ. Игра «Перестрелка».
	
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 3 стр114

	71
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение мяча с изменением направления. Бро-
сок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Школа мяча». 
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 3 стр114

	72
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч - ловцу». Игра в мини-баскетбол. 
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Салки-догонялки стр.131

	73
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч - ловцу».
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 3 стр114

	74
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч - ловцу». Игра в мини-баскетбол. 
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 3 стр114

	
	итого
	8
	
	
	
	

	       Подвижные игры
	

	75
	ОРУ с обручами. Игры «Заяц без логова», «Удочка». 
	
	Групповой, поточный.
	Отметка (5)
Самостоятельно выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом.
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности.
Отметка (4)
выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в движении.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности
Отметка (3)
Имеются два-три грубых нарушения правил игр и техники безопасности.
Отметка (2)
Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программ.
Отметка (1)
Невыполнение требований отметки (2).
	Салки-ноги на весу стр.131-132

	76
	ОРУ в движении. Игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами. 
	Мяч б/б.
Мяч в/б.
Мяч ф/б.
Мяч теннисный
Скакалка.
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	77
	Игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами. 
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	78
	 Игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами. 
	
	Групповой, поточный.
	
	Мышеловка стр.132-133

	
	итого
	4
	
	
	
	

	        Подвижные игры на основе баскетбола

	79
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч - ловцу». Игра в мини-баскетбол. 
	Мяч б/б.
Мяч в/б.
Мяч ф/б.
Баскетбольные кольца.
	Групповой поточный фронтальный.
	Отметка (5)
Самостоятельно выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом.
Удары по воротам в футболе.
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности. 
Отметка (4)
Самостоятельно выполняют но частые потери мяча при: ловле, передаче, бросках и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. 
Броски в цель (кольцо, щит, мишень,)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом с потерей мяча.
Удары по воротам в футболе.
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности
Отметка (3)
Выполнение  с частыми потери мяча при: ловле, передаче, бросках и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. 
Броски в цель (кольцо, щит, мишень,)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом с потерей мяча.
 Имеются два-три грубых нарушения правил игр и техники безопасности.
Отметка (2)
Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программ.
Отметка (1)
Невыполнение требований отметки (2).
	Комплекс 3 стр114

	80
	Ловля и передача мяча в движении в квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Не дай мяч водящему». Игра в мини-баскетбол. 
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 3 стр114

	81
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч соседу». Игра в мини-баскетбол. 
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Метко в цель стр.133-134

	82
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч соседу». Игра в мини-баскетбол. 
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 3 стр114

	83
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Играй, играй, мяч не давай». 
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 3 стр114

	
	итого
	5
	
	
	
	

	        Подвижные игры

	84
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Вол во рву».
 Эстафеты.
	Мяч б/б.
Мяч в/б.
Мяч ф/б.
Мяч теннисный
Скакалка.
	Групповой, поточный.
	Отметка (5)
Самостоятельно выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом.
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности.
Отметка (4)
выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в движении.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности
Отметка (3)
Имеются два-три грубых нарушения правил игр и техники безопасности.
Отметка (2)
Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программ.
Отметка (1)
[bookmark: _GoBack]Невыполнение требований отметки (2).
	Кто быстрее стр.134

	85
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Вол во рву». 
Эстафеты. 
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	86
	ОРУ. Игры «Пустое место», «К своим флажкам». 
Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	87
	ОРУ. Игры «Пустое место», «К своим флажкам». 
Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	Охотники и утки стр.134-135

	88
	ОРУ. Игры «Кузнечики», «Попади в мяч». 
Эстафеты. 
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	89
	ОРУ. Игры «Кузнечики», «Попади в мяч». 
Эстафеты. 
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Комплекс 3 стр114

	90
	ОРУ. Игры «Паровозики», «Наступление». 
Эстафеты. 
	
	Групповой поточный фронтальный.
	
	Третий лишний стр.135

	91
	ОРУ. Игры «Паровозики», «Наступление».
 Эстафеты. 
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	
	итого
	8
	
	
	

	        Легкая атлетика

	92
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Белые медведи». 
	Мяч б/б.
Мяч в/б.
Мяч ф/б.
Мяч теннисный.
Щит для метания.
Скакалка. 
Мячи для метания 150 грамм.
Рулетка.
Секундомер.
Мяч набивной.
	Групповой, поточный.
	Отметка (5)
Самостоятельно выполнять ходьбу и бег с изменением длинны и частоты шагов, легкоатлетические беговые упражнения.
Прыжки с поворотом, по разметкам, в длину с места, стоя лицом , боком к месту приземления, в длину с разбега.
Метание малого  мяча с места из положения стоя грудью в направлении метания
Броски набивного мяча (1кг)
Знать и формулировать понятия: эстафета, комады «старт», «Финиш», темп, длительность бега, техника безопасности.
Отметка (4)
Выполнять ходьбу и бег с изменением длинны и частоты шагов, легкоатлетические беговые упражнения.
Прыжки с поворотом, по разметкам, в длину с места, стоя лицом , боком к месту приземления, в длину с разбега.
Метание малого  мяча с места из положения стоя грудью в направлении метания
Броски набивного мяча (1кг)
Знать и формулировать понятия: эстафета, комады «старт», «Финиш», темп, длительность бега, техника безопасности.
Допуская две-три ошибки при технике выполнения легкоатлетических упражнений.
Отметка (3)
Знать технику ходьбы и бега с изменением длинны и частоты шагов, легкоатлетические беговые упражнения.
Прыжки с поворотом, по разметкам, в длину с места, стоя лицом , боком к месту приземления, в длину с разбега.
Метание малого  мяча с места из положения стоя грудью в направлении метания
Броски набивного мяча (1кг)
Знать и формулировать понятия: эстафета, комады «старт», «Финиш», темп, длительность бега, техника безопасности.
Выполнение упражнений с помощью учителя или обучающихся.
Отметка (2)
Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программ.
Отметка (1)
Невыполнение требований отметки (2).

	Комплекс 3 стр114

	93
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Эстафета зверей». 
	
	Групповой, поточный.
	
	Эстафета с ведением мяча стр.136

	94
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Эстафета зверей». 
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	95
	Бег на результат (30, 60 м). Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон»
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	96
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси-лебеди».
	
	Групповой, поточный.
	
	"Запомни"Правила поведения во времч игры стр.136

	97
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси-лебеди». 
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	98
	Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки».
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	99
	Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». 
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	100
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м. Игра «Зайцы в огороде». 
	
	Групповой, поточный.
	
	Спортивная одежда и обувь стр.75-78

	101
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Игра «Зайцы в огороде». 
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114

	102
	Метание малого мяча с места. Метание набивного мяча вперед-вверх на дальность и на заданное расстояние. Игра «Дальние броски». 
	
	Групповой, поточный.
	
	Комплекс 3 стр114
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