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Волчиха 2013

Пояснительная записка

1 класс

Программа составлена на основе авторской  программы: «Физическая культура. 

1-4 классы: комплексная программа физического воспитания учащихся В.И. Ляха,: Москва. Просвещение 2011. ( ФГОС Второго поколения).
Программа составлена на основе нормативных документов:

Концепция модернизации Российского образования;

Закон Российской Федерации «Об образовании»;

Концепция содержания непрерывного образования

Федеральный компонент Государственного образовательного стандарта по учебному предмету «физическая культура»;

Образовательная программа школы;

Положение о Рабочей программе;

Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1– 4 классов. – М.: Просвещение, 2011.
Цели и задачи учебного курса:

Укрепления здоровья, содействие гармоническому  и физическому развитию, и всесторонней физической подготовленности учащихся.
Задачи: Овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, умениями их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга.
Развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности. 
Воспитание познавательной активности, интереса и инициативы на занятиях физическими упражнениями культуры общения учебной и игровой деятельности.
В рабочую программу внесены необходимые изменения относительно авторской учебной программы: в целях обеспечения успешной адаптации ребенка при поступлении в школу и на основании письма Министра образования РФ от 20.04.2001 года №408/13-13 «Рекомендации по организации по первоклассников в адаптационный период» и на основании СанПин 2,4. 22.821-10 раздел Х «Гигиенические требования к режиму образовательного процесса приказ по школе с 01.09.2013 по 31.10.2013.на уроках физической культуры 20 часов предусматриваются подвижные игры на свежем воздухе. 
Содержание учебно-методического комплекса:1 класс.
Федеральный компонент государственного стандарта физическая культура. 

Авторская комплексная программа физического воспитания 1-11 классы. Авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич. Москва. Просвещение. 2010г. Рекомендована: Главным управлением развития общего среднего образования Министерства образования Российской Федерации.
Физическая культура 1 – 4 классы: учебник для общеобразоват. учреждений В. И. Лях.- Москва. Просвещение. 2011.
Рабочая программа рассчитана на 99 часов, в том числе 20 часов подвижные игры на свежем воздухе.
Сроки реализации программы: 2013-2014 учебный год.
 Формы обучения: индивидуальная, групповая, парная.
 Методы обучения: дифференцированный, наглядности, репродуктивный,

 Результаты освоения предмета «Физическая культура»

Личностные результаты:

• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов. 

Метапредметные результаты:

• характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;

• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;

• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

• управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

• технически правильное выполнение двигательных действий.
Предметные результаты:

• планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использование средств физической культуры;

• изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека.
• измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;

• оказание посильной помощи и моральной поддержкам сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелтельное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения;

• организация и проведение со сверстниками подвижных игр.
• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности;

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр;

• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;

• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками.
• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне.
• выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой деятельной гости;

• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.
Формы и критерии оценивания образовательных результатов устный
Методы наблюдения, вызова, упражнения и комбинированный. 

Умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.
Критерии оценивания.

Критерии и нормы оценки разработаны на основе Положения о текущей и промежуточной аттестации в ОУ, в соответствии с критериями авторской программы  В.И. Ляха принятом на методическом объединении учителей физической культуры и ОБЖ протокол № 1 от 26 августа 2013г.
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса.

	№

п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Начальная школа
	

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция).

	1.1
	Стандарт начального общего образования по физической культуре.
	Д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы.

	1.2
	Примерные программы по учебным  предметам. Физическая культура. 1-4 классы.
	Д
	

	1.3
	Рабочие программы по физической культуре.
	Д
	

	1.4
	В.И. Лях. Физическая культура. 1-4 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений.

Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. Внеурочная деятельность учащихся. Легкая атлетика (Серия «Работаем по новым стандартам»).
	К
	Учебник, рекомендованный Министерством образования и науки Российской Федерации и пособия входят в библиотечный фонд.

	1.5
	Учебная, научная, учебно-популярная литература по физической культуре спорту, олимпийскому движению.
	Д
	В составе библиотечного фонда.

	1.6
	Методические издания по физической культуре для учителей.
	Д
	Методические пособия и рекомендации, журнал по «физическая культура в школе».

	2
	Демонстрационные учебные пособия

	2.1
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности
	Д
	

	2.2
	Плакаты методические
	Д
	Комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям.

	3
	Экранно-звуковые пособия.

	3.1
	Аудио визуальные пособия по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура» (на цифровых носителях.)
	Д
	

	3.2
	Аудио записи
	Д
	

	4
	Технические средства обучения

	4.1
	Телевизор с универсальной приставкой
	Д
	

	4.2
	DVD-плеер с набором дисков
	Д
	

	4.3
	Радиомикрофон
	Д
	

	4.4
	Аудиоцентр
	Д
	MP3, CD-RV,

	4.5
	Мультимедийный компьютер 
	Д
	

	4.6
	Сканер
	Д
	

	4.7
	Принтер
	Д
	

	4.8
	Копировальный аппарат 
	Д
	

	4.9
	Цифровая видеокамера
	Д
	

	4.10
	Цифровая фотокамера
	Д
	

	4.11
	Мультимедиапроектор 
	Д
	

	4.12
	Экран на штативе.
	Д
	

	5
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	5.1
	Тренажёр (комплексный)
	Д
	

	5.2
	Стойка для гантелей
	Д
	

	5.3
	Станок для грифа
	Д
	

	5.4
	Велотренажёр 
	Д
	

	5.5
	Гриф 
	Д
	

	5.6
	Z штанга
	Д
	

	5.7
	Гантели 
	Г
	

	5.8
	Беговая дорожка
	Д
	

	5.9
	Перекладина подвесная
	Д
	

	5.10
	Тренажер «степ»
	Д
	

	5.11
	Медицинская аптечка
	Д
	

	5.12
	Кубки 
	Г
	

	5.13
	Мяч б/б
	Г
	

	5.14
	Мяч в/б
	Г
	

	5.15
	Мяч ф/б
	Г
	

	5.16
	Мяч н/б
	Г
	

	5.17
	Сохой бассейн 
	Д
	

	5.18
	Мяч для н/т
	Г
	

	5.19
	Мат гимнастический
	Г
	

	5.20
	Сетка в/б
	Д
	

	5.21
	Стойка для прыжков в высоту
	Д
	

	5.22
	Гиря 
	Д
	

	5.23
	Скакалка 
	Г
	

	5.24
	Обручи 
	Г
	

	Гимнастика

	5.25
	Мостик гимнастический
	Д
	

	5.26
	Гимнастический козел
	Д
	

	5.27
	Гимнастический конь
	Д
	

	5.28
	Брусья параллельные
	Д
	

	5.29
	Мостик гимнастический
	Д
	

	5.30
	Гимнастическое бревно 
	Д
	

	5.31
	Канат 
	Д
	

	5.32
	Перекладина гимнастическая 
	Д
	

	5.33
	Компрессор для накачивания мячей
	Д
	

	Туризм

	5.34
	Палатки туристические
	Г
	

	5.35
	Рюкзаки туристические
	Г
	

	5.36
	Комплект туристический бивуачный 
	Д
	

	Измерительные приборы

	5.37
	Тонометр
	Д
	

	5.38
	Весы медицинские с ростомером
	Д
	

	Средства первой помощи

	5.39
	Аптечка медицинская
	Д
	

	 6.                                                          Спортивные залы

	6.1
	Спортивный зал игровой
	
	

	6.2
	Спортивный зал гимнастический
	
	

	6.3
	Зоны рекреации
	
	

	6.4
	Кабинет учителя
	
	

	6.5
	Подсобное помещение для хранения инвентаря иоборудования
	
	

	7
	Пришкольный стадион (площадка)

	7.1
	Легкоатлетическая дорожка
	Д
	

	7.2
	Сектор для прыжков в длину
	Д
	

	7.3
	Игровое поле для мини-футбола
	Д
	

	7.4
	Площадка игровая Баскетбольная
	Д
	

	7.5
	Площадка игровая волейбольная
	Д
	

	7.6
	Гимнастический городок
	Д
	

	7.7
	Полоса препятствий
	Д
	

	7.8
	Лыжная трасса
	Д
	


Условные обозначение применяемые в поурочном планировании:
ОРУ – Общие развивающие упражнения.

ТБ – Техника безопасности

Принято на МО

                                                                                      Учителей физической культуры и ОБЖ
Протокол №________________________

Руководитель Азарченко В.Н._________
                                                                                      Приложение № 1 Критерии оценивания

Критерии и нормы оценивания

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

· старт не из требуемого положения;

· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

· несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

Уровень физической подготовленности 1класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени


Уровень физической подготовленности 2 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени


Уровень физической подготовленности 3 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30


Уровень физической подготовленности 4 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	6
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	18
	15
	10

	Бег 60 м с высокого старта, с
	10.0
	10.8
	11.0
	10.3
	11.0
	11.5

	Бег 1000 м, мин. с
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30


 Уровень физической подготовленности учащихся 11—15 лет (5-9 класс).

	№ п/п
	Физиче​ские способ​ности


	Контрольное

упражнение

(тест)
	Возраст, лет
	Уровень

	
	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скорост​ные
	Бег 30 м, с
	11

12

13

14

15
	6,3 и выше 

6,0 

5,9 

5,8 

5,5
	6,1—5,5 5,8—5,4 5,6—5,2 5,5—5,1 5,3—4,9
	5,0и ниже

4,9

4,8

4,7

4,5
	6,4и ниже

6,2

6,3

6,1

6,0
	6,3—5,7 6,0—5,4 6,2—5,5 5,9—5,4 5,8—5,3
	5,1 и ниже 

5,0 

5,0

4,9

 4,9

	2
	Координа​ционные
	Челночный бег 3*10 м, с
	11

12

13

14

15
	9,7 и выше

9,3

9,3

9,0

8,6
	9,3—8,8 9,0—8,6 9,0—8,6 8,7—8,3 8,4—8,00
	8,5,и ниже 

8,3

 8,3

 8,0

7,7
	10,1 и выше 
10,0 
10,0

9,9

9,7
	9,7—9,3 

1—9,1 

9,5—9,0 9,4—9,0 9,3—8,8
	8,9 и ниже 

8,8

8,7

8,6

8,5

	3
	Скорост-

но-силовые
	Прыжок в

длину

с места,

см
	11

12

13

14

15
	140 и ниже

145

150

160

175


	160—180 165—180 170—190 180—195 190—205
	195 и выше 

200 

205 

210 

220
	130 и ниже 

135 

140 

145 

155
	150—175 155—175 160—1ВО 160—180 165—185
	185 и выше

 190 

200 

200 

205

	4
	Выносли​вость
	6-минутный бег, м
	11

12

13

14

15
	900 и ниже 

950

1000 

1050

1100
	1000—1100

1100—1200 1150—1250

1200—1300

1250-1350
	1300 и выше 

1350

 1400 

1450
	700 и ниже 750 

800

 850

900
	850-1000 900—1050 950—1100 1000—1150

1050-1200
	1100 и выше 1150 

1200 

1.250 

1.300

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положение стоя, см
	11

12

13

14

15
	2 и ниже

2

2

3

4
	6-8

6-8

5-7

7-9

8-10
	10 и выше

10

9

11

12
	4 и ниже

5

6

7

7
	8-10

9-11

10-12

12-14

12-14
	15 и выше

16

18

20

20

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине из виса, колич. раз (М), на низкой перекладине из виса лежа, колич. раз (д)
	11

12

13

14

15
	1

1

1

2

3
	4-5

4-6

5-6

6-7

7-8
	6 и выше

7

8

9

10
	4 и ниже

4

5

5

5
	10-14

11-15

12-15

13-15

12-13
	19 и выше

20

19

17

16


Уровень физической подготовленности учащихся 16 – 17 лет (10-11 класс)
	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение (тест)
	Воз-раст, лет
	Уровень

	
	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30 м, с
	16

17
	5,2 и ниже

5,1
	5,1 – 4,8

5,0 – 4,7
	4,4 и выше

4,3
	6,1 и ниже

6,1
	5,9 – 5,3

5,9 – 5,3
	4,8 и менее

	2
	Координацион-ные
	Челночный бег 3Х10 м, с
	16

17
	8,2 и ниже

8,1
	8,0 – 7,7

7,9 – 7,5
	7,3 и выше

7,2
	9,7 и ниже

9,6
	9,3 – 8,7

9,3 – 8,7
	8,4 и выше

8,47

	3
	Скоростно-сило-вые
	Прыжок в длину с места, см
	16

17
	180 и ниже

190
	195 – 210

205 – 220
	230 и выше

240
	160 и ниже

160
	170 – 190

170 – 190
	210 и выше

210

	4
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	16

17
	1100 и менее

1100
	1300 – 1400

1300 – 1400
	1500 и выше

1500
	900 и ниже

900
	1050 – 1200

1050 – 1200
	1300 и выше

1300

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, см
	16

17
	5 и менее

5
	9 – 12

9 – 12
	15 и выше

15
	7 и ниже

7
	12 – 14

12 – 14
	20 и выше

20

	6
	Силовые
	Подтягивание: из виса, кол-во раз (мальчики) из виса лежа, кол-во раз (девочки)
	16

17
	4 и ниже

5
	8 – 9

9 – 10
	11 и выше

12
	6 и ниже

6
	13 – 15

13 – 15
	18 и выше

18


