Рабочая программа по физической культуре 1 класс
	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Оснащение
	
	
	

	
	
	
	Формы и методы
	Критерии оценивания
	Домашнее задание

	
	Экскурсии. 
	
	Групповой, поточный.
	«Молодец» -
Самостоятельно выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом.
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности.
«Хорошо» - 
выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в движении.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности
«Хорошо но надо поработать»-
Имеются два-три грубых нарушения правил игр и техники безопасности.

	

	1
	Инструктаж по ТБ. ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты
	Мяч б/б.
Мяч в/б.
Мяч ф/б.
Мяч теннисный.
Скакалка.
Мяч набивной.
Обручи.
	Групповой, поточный.
	
	

	2
	Инструктаж по ТБ. ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	

	3
	ОРУ.  Игры «Класс, смирно!», «Октябрята». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	

	4
	ОРУ. Игры «Класс, смирно!», «Октябрята». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	

	5
	ОРУ. Игры «Метко в цель», «Погрузка арбузов». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	

	6
	ОРУ. Игры «Метко в цель», «Погрузка арбузов». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	

	7
	ОРУ. Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	

	8
	ОРУ. Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	

	9
	ОРУ. Игры «Волк во рву», «Посадка картошки». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	

	10
	ОРУ. Игры «Капитаны», «Попрыгунчики-воробушки». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	

	11
	ОРУ. Игры «Капитаны», «Попрыгунчики-воробушки». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	

	12
	ОРУ. Игры «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	

	13
	ОРУ. Игры «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	

	14
	ОРУ. Игры «Капитаны», «Попрыгунчики-воробушки». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	

	15
	ОРУ. Игры «Капитаны», «Попрыгунчики-воробушки». Эстафеты.
	
	Групповой, поточный.
	
	

	16
	ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Групповой, поточный.
	
	

	17
	ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Групповой, поточный.
	
	

	18
	ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Групповой, поточный.
	
	

	19
	ОРУ в движении. Игры «Удочка», «Компас». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Групповой, поточный.
	
	

	20
	ОРУ в движении. Игры «Удочка», «Компас». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Групповой, поточный.
	
	

	        Итого
	20
	
	
	

	         Легкая атлетика
	
	
	
	

	21
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Ходьба
на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «Два мороза».
	Мяч б/б.
Мяч в/б.
Мяч ф/б.
Мяч теннисный.
Щит для метания.
Скакалка. 
Мячи для метания 150 грамм.
Рулетка.
Секундомер.
Мяч набивной.
Обручи.
	Индивидуальный,фронтальный,поточный.
	«Молодец» -  Самостоятельно выполняют  бег, ходьбу;  упражнения в ходьбе и беге.
Самостоятельно осваивают навыки прыжка на одной и двух ногах на месте и с продвижением вперед, в длину с места с приземлением на две ноги. 
Самостоятельно выполняют метание малого мяча с места: на дальность;  в горизонтальную цель.
Самостоятельно формулируют понятия: короткие дистанции; бег на скорость; бег на выносливость; название снарядов и инвентаря.
«Хорошо»- Знать технику ходьбы и бега.
Отсутствуют навыки ходьбы, бега, прыжков.
 При выполнении технических действий допускают ошибки.
Формулирует понятия с подсказкой учителя
«Хорошо, но надо поработать…»- Давать определения и называть виды деятельности.
Выполнять упражнения с помощью учителя.
Наличие ошибок при выполнении
	

	22
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках.
Обычный бег. Бег с ускорением. Бег (30 м). Подвижная игра «Вызов номера».
	
	Индивидуальный,фронтальный,поточный.
	
	

	23
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках.
Обычный бег. Бег с ускорением. Бег (30 м). Подвижная игра «Вызов номера».
	
	Индивидуальный,фронтальный,поточный.
	
	

	24
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках.
Обычный бег. Бег с ускорением. Бег (30 м, 60 м).
Подвижная игра «Гуси-лебеди». Понятие «Короткая дистанция»
	
	Индивидуальный,фронтальный,поточный.
	
	

	25
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением.
Бег (60 м). ОРУ. Ходьба с высоким подниманием бедра. 
	
	Индивидуальный,фронтальный,поточный.
	
	

	26
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте.
Прыжки с продвижением вперед. ОРУ. Подвижная игра «Зайцы в огороде»
	
	Индивидуальный,фронтальный,поточный.
	
	

	27
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте.
Прыжки с продвижением вперед. ОРУ. Подвижная игра «Зайцы в огороде». 
	
	Индивидуальный,фронтальный,поточный.
	
	

	28
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Лисы и куры».
	
	Индивидуальный,фронтальный,поточный.
	
	

	29
	Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. Подвижная игра. «К своим флажкам» ОРУ 
	
	Индивидуальный,фронтальный,поточный.
	
	

	30
	Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлении) метания. Подвижная игра.«Попади в мяч». ОРУ. 
	
	Индивидуальный,фронтальный,поточный
	
	

	31
	Метание малого мяча и положения стоя грудью по направлению метания на заданное расстояние. Подвижная игра
	
	Индивидуальный,фронтальный,поточный
	
	

	итого
	11
	
	
	Прил.1

	Гимнастика
	
	
	
	Прил.1

	32
	Основная стойка Построение в колонну по одному группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. Игра «Пройти бесшумно».
	Гимнастическая стенка.
Гимнастическое бревно.
Гимнастический конь.
Мат гимнастический.
Обручи.
Мяч б/б.
Мяч в/б.
Канат.
Гимнасимческая скамейка.

	Дифференцированный,индивидуальный,фронтальный.
	
«молодец»-
Самостоятельно выполнять группировку; перекаты в группировке; лежа на животе и из упора стоя на коленях.
Выполнять ОРУ с предметами.
Лазание по гимнастической стенке, канату, по наклонной скамейке.
Стойки на носках на одной ноге (на полу, гимнастической скамейке).
Разучивают и точно выполняют строевые команды.
Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализ техники.
«хорошо»-
Знать технику акробатических упражнений  группировку; перекаты в группировке; лежа на животе и из упора стоя на коленях.
Выполнять ОРУ с предметами.
Лазание по гимнастической стенке, канату, по наклонной скамейке.
Стойки на носках на одной ноге (на полу, гимнастической скамейке). Допуская две-три ошибки при выполнении.
«хорошо но надо поработать»-
Выполнение упражнений с помощью учителя или обучающихся.






































	

	33
	Основная СТОЙКА, Построение в колонну по одному. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. Игра «Пройти бесшумно».
	
	Дифференцированный,индивидуальный,фронтальный.
	
	

	34
	Основная СТОЙКА, Построение в колонну по одному. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. Игра «Пройти бесшумно». Название основных гимнастических снарядов
	
	Дифференцированный,индивидуальный,фронтальный.
	
	

	35
	Основная стойка. Построение в шеренгу. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. ОРУ. Игра «Совушка».
	
	Дифференцированный,индивидуальный,фронтальный.
	
	

	36
	Основная стойка. Построение в круг. Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. ОРУ. Игра «Космонавты». 
	
	Дифференцированный,индивидуальный,фронтальный.
	
	

	37
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. ОРУ с обручами. Стойка на носках, на гимнастической скамейке. Ходьба  по гимнастической скамейке.
	
	Дифференцированный,индивидуальный,фронтальный.
	
	

	38
	Размыкание на вытянутые в стороны руки
Повороты направо, налево. ОРУ с обручами
Стойка на носках на одной ноге на гимнастической скамейке. Игра «Не ошибись».
	
	Дифференцированный,индивидуальный,фронтальный.
	
	

	39
	Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш'». «Класс, стой!». ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра«Не ошибись!».
	
	Дифференцированный,индивидуальный,фронтальный.
	
	

	40
	Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш'». «Класс, стой!».
 ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической
скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Не ошибись!».
	
	Дифференцированный,индивидуальный,фронтальный.
	
	

	41
	Повороты направо, налево. Выполнение ко-
манд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!».
ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической скамейке.
	
	Дифференцированный,индивидуальный,фронтальный.
	
	

	42
	Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс,стой!». ОРУ с обручами. 
	
	Дифференцированный,индивидуальный,фронтальный.
	
	

	43
	Выполнение строевых команд .ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Западня». 
	
	Дифференцированный,индивидуальный,фронтальный.
	
	

	44
	Лазание по гимнастической стенке. ОРУ
в движении. Перелезание через коня. Игра
«Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей.
	
	Поточный, групповой,дифференцированный
	
	

	45
	Лазание по канату. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Фигуры». Развитие силовых способностей
	
	Поточный, групповой,дифференцированный
	
	

	46
	Лазание по гимнастической стенке в упоре
присев и стоя на коленях.. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении.
	
	Поточный, групповой,дифференцированный
	
	

	47
	Перелезание через коня. Игра «Светофор».
Развитие силовых способностей
	
	Поточный, групповой,дифференцированный
	
	

	48
	Подтягивания, лежа на животе на гимнастической скамейке. 
ЭРУ в движении. Перелезание через коня. Игра
«Три движения». Развитие силовых способностей.
	
	Поточный, групповой,дифференцированный
	
	

	
	итого
	17
	
	
	

	        Лыжная подготовка
	
	
	
	Прил.1

	49
	Беседа о значении физической культуры для здоровья занимающихся, правила безопасности во время занятияна лыжах
Обучение надевать лыжи, подгонять крепления
Ступающий и скользящий шаг без палок
Прохождение дистанции медленно до 500м
	Лыжи.
Лыжные палки.
Ботинки лыжные.
Лыжные крепления.
	Поточный,фронтальный,круговой
	«молодец» -
Самостоятельно выполнять переноску и надевание лыж
Выполнять ступающий шаг без палок и с палками.
Повороты переступанием, подъем и спуски под уклон.
«Хорошо»-
Выполнять переноску и надевание лыж
Выполнять ступающий шаг без палок и с палками.
Повороты переступанием, подъем и спуски под уклон
Допуская ошибки при выполнении упражнений
«Хорошо но надо поработать»-
Выполнять переноску и надевание лыж
Выполнять ступающий шаг без палок и с палками.
Повороты переступанием, подъем и спуски под уклон с помощью учителя или обучающихся.






















































	

	50
	Обучение надевать лыжи, подгонять крепления
Ступающий и скользящий шаг без палок
Прохождение дистанции медленно до 500м
	
	Поточный,фронтальный,круговой
	
	

	51
	Учить повороты с переступанием на месте, и после движения вокруг флажка. Прохождение дистанции в среднем темпе до 500 м за учителем
	
	Поточный,фронтальный,круговой
	
	

	52
	Изучение техники скользящего шага без палок
Учить повороты с переступанием на месте, Эстафета на дистанции до 50 м
	
	Поточный,фронтальный,круговой
	
	

	53
	Учить повороты с переступанием на месте, и после движения вокруг флажка. Эстафета на дистанции 40 м с оббеганием флажков
	
	Поточный,фронтальный,круговой
	
	

	54
	Учить повороты с переступанием на месте, и после движения вокруг флажка. Эстафета на дистанции 40 м с оббеганием флажков
	
	Поточный,фронтальный,круговой
	
	

	55
	Учить повороты вокруг носков лыж.
Эстафета на дистанции до 50 м
	
	Поточный,фронтальный,круговой
	
	

	56
	Учить повороты вокруг носков лыж.
Эстафета на дистанции до 50 м
	
	Поточный,фронтальный,круговой
	
	

	57
	Совершенствование скользящего шага без палок
Круговая эстафета с палками с этапом до 100 м
	
	Поточный,фронтальный,круговой
	
	

	58
	Совершенствование скользящего шага без палок
Круговая эстафета с палками с этапом до 100 м
	
	Поточный,фронтальный,круговой
	
	

	59
	Совершенствование техники скользящего шага с палками
Обучение техники подъема ступающим шагом на склон с палками и спуска Круговая эстафета с этапом до 100 м
	
	Поточный,фронтальный,круговой
	
	

	60
	Совершенствование техники скользящего шага с палками
Обучение техники подъема ступающим шагом на склон с палками и спуска Круговая эстафета с этапом до 100 м
	
	Поточный,фронтальный,круговой
	
	

	61
	Совершенствование техники скользящего шага с палками
Совершенствование подъемов и спусков на склонах
Эстафета со спуском и подъемом на склон
	
	Поточный,фронтальный,круговой
	
	

	62
	Совершенствование техники скользящего шага с палками
Совершенствование подъемов и спусков на склонах
	
	Поточный,фронтальный,круговой
	
	

	63
	Учет умений по технике скольжений без палок
Совершенствование умений подъемов и спусков со склонов
Эстафеты с поворотами у подножья склона между 2-3 командами
	
	Поточный,фронтальный,круговой
	
	

	64
	Учить попеременному двухшажному ходу.   
Прохождение дистанции в среднем темпе до 500 м.
	
	Поточный,фронтальный,круговой
	
	

	65
	Учить попеременному двухшажному ходу.   
Прохождение дистанции в среднем темпе до 500 м.
	
	Поточный,фронтальный,круговой
	
	

	66
	Разминка, прохождение дистанции 5-6 мин.
Оценка техники спусков и подъемов без палок
	
	Поточный,фронтальный,круговой
	
	

	67
	Игра на развитие скоростных качеств – дистанция до 200м
	
	Поточный,фронтальный,круговой
	
	

	68
	Разминка в виде эстафеты с этапом до 150 м
Соревнование на дистанцию 1000 м, старт для мальчиков и девочек раздельный
	
	Поточный,фронтальный,круговой
	
	

	
	итого
	20
	
	
	

	        Подвижные игры на основе баскетбола.
	
	
	
	Прил.1

	69
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай и поймай». 
	Мяч б/б.
Мяч в/б.
Мяч ф/б.
Мяч теннисный.
Щит для метания.
Секундомер.
Мячи для метания 150 грамм.
Баскетбольные кольца.
Рулетка.
Набивные мячи.
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	«Молодец» -
Самостоятельно выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом.
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности.
«Хорошо» - 
выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в движении.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности
«Хорошо но надо поработать»-
Имеются два-три грубых нарушения правил игр и техники безопасности.




































«Молодец» -
Самостоятельно выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Ведение мяча(правой, левой рукой) в движении по прямой шагом бегом.
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности.
«Хорошо» - 
выполняют: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в движении.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
Знать и соблюдать: правила игр; техники безопасности
«Хорошо но надо поработать»-
Имеются два-три грубых нарушения правил игр и техники безопасности.



«Молодец» -  Самостоятельно выполняют  бег, ходьбу;  упражнения в ходьбе и беге.
Самостоятельно осваивают навыки прыжка на одной и двух ногах на месте и с продвижением вперед, в длину с места с приземлением на две ноги. 
Самостоятельно выполняют метание малого мяча с места: на дальность;  в горизонтальную цель.
Самостоятельно формулируют понятия: короткие дистанции; бег на скорость; бег на выносливость; название снарядов и инвентаря.
«Хорошо»- Знать технику ходьбы и бега.
Отсутствуют навыки ходьбы, бега, прыжков.
 При выполнении технических действий допускают ошибки.
Формулирует понятия с подсказкой учителя
«Хорошо, но надо поработать…»- Давать определения и называть виды деятельности.
Выполнять упражнения с помощью учителя.
Наличие ошибок при выполнении
	

	70
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча
на месте. ОРУ. Игра «Передача мячей в колоннах». Развитие координационных способностей.
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	71
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Передача мячей в колоннах». 
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	72
	Бросок мяча снизу на месте Передача мяча снизу на месте ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра Мяч соседу»
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	73
	Бросок мяча снизу на месте Передача мяча снизу на месте ОРУ.Эстафеты с мячами. Игра Мяч соседу»
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	74
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча
на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Гонка мячей».
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	75
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча
на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Гонка мячей по кругу». 
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	76
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мячана месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Передал - садись». Игра в мини-баскетбол.
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	77
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мячана месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Передал - садись».
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	78
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мячана месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Передал - садись».
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	79
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча
на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо».
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	80
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо».
	















































	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	81
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе-
редача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Охотники и утки». 
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	82
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Охотники и утки».
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	83
	Бросок мяча снизу на месте в шит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	
	Подвижные игры
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	84
	ОРУ. Эстафета с мячами. Игра «Круговая лапта». Развитие
координационных способностей
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	85
	ОРУ. Эстафета с мячами. Игра «Круговая лапта». Развитие
координационных способностей
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	86
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в обруч».
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	87
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами.
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	88
	Бросок мяча снизу на месте в шит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами.
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	89
	Бросок мяча снизу на месте в шит Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка»
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	90
	Бросок мяча снизу на месте в шит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами.
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	
	Легкая атлетика
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	91
	Сочетание различных видов ходьбы. 
Бег с изменением направления, ритма и темпа.
Бег 30 м. ОРУ. Подвижная игра «Воробей и вороны»
Эстафеты. Развитие координационных способностей
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	92
	Бег  с изменением направления, ритма и темпа.
Бег  в заданном  коридоре. Бег 60 м. ОРУ.Подвижная игра «День и ночь». 
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	93
	Прыжок в длину с места. Эстафеты. ОРУ. 
Подвижная игра «Парашютисты».
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	94
	Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением
На две ноги. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Кузнечики»  
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	95
	Прыжок в длину с места, с разбега с отталкиванием одной и приземлениемЭстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Прыжок за прыжком»
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	96
	Метание малого мяча в цель (2 х 2) с 3-4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	97
	ОРУ. Метание набивного мяча из разных положений. Подвижная игра «Защита укрепления». Эстафеты.
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	98
	Метание малого мяча в цель (2 х 2) с 3-4 метров. Метание набивного мяча на дальность. ОРУ. Подвижная игра «Снайперы». Эстафеты.
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
	
	

	99
	Метание малого мяча в цель (2 х 2) с 3-4 мет-
ров. Метание набивного мяча на дальность.
	
	Групповая,фронтальная,индивидуальная.
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