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Интегрированный курс 
Окружающий мир и ОБЖ

 Пояснительная записка

 Программа разработана на основе Примерной программы по окружающему миру, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, авторской программы А.А. Плешакова «Окружающий мир» в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования и рассчитана на детей 6-7 лет со средним уровнем подготовки.
Изучение курса «Окружающий мир» в начальной школе направлено на достижение следующих целей:

· формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на основе единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми и природой; 

· духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России в условиях культурного и конфессионального многообразия российского общества. 

Основными задачами реализации содержания курса являются:

1. формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, в котором проживают дети, к России,  ее природе и культуре, истории и  современной жизни; 

2. осознание ребенком ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем; 

3. формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

4. формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

          Специфика курса «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко выраженный интегративный характер, соединяет в равной мере природоведческие, обществоведческие, исторические знания и даёт обучающемуся материал естественных и социально-гуманитарных наук, необходимый для целостного и системного видения мира в его важнейших взаимосвязях. 

Общая характеристика курса
Отбор содержания курса «Окружающий мир» осуществлен на основе следующих ведущих идей: 

1. идея многообразия мира; 

2. идея целостности мира; 

3. идея уважения к миру. 

В основе методики преподавания курса «Окружающий мир» лежит проблемно-поисковый подход, обеспечивающий «открытие» детьми нового знания и активное освоение различных способов познания окружающего. При этом используются разнообразные методы и формы обучения с применением системы средств, составляющих единую информационно-образовательную среду. Учащиеся ведут наблюдения явлений природы и общественной жизни, выполняют практические работы и опыты, в том числе исследовательского характера, различные творческие задания. Проводятся дидактические и ролевые игры, учебные диалоги, моделирование объектов и явлений окружающего мира. Для успешного решения задач курса важны экскурсии и учебные прогулки, встречи с людьми различных профессий, организация посильной практической деятельности по охране среды и другие формы работы, обеспечивающие непосредственное взаимодействие ребенка с окружающим миром. Занятия могут проводиться не только в классе, но и на улице, в лесу, парке, музее и т. д. Очень большое значение для достижения планируемых результатов имеет организация проектной деятельности учащихся, которая предусмотрена в каждом разделе программы. 

В соответствии с названными ведущими идеями, особое значение при реализации программы имеют новые для практики начальной школы виды деятельности учащихся, к которым относятся:
 1) распознавание природных объектов с помощью специально разработанного для начальной школы атласа-определителя; 
2) моделирование экологических связей с помощью графических и динамических схем (моделей); 
3) эколого-этическая деятельность, включающая анализ собственного отношения к миру природы и поведения в нем, оценку поступков других людей, выработку соответствующих норм и правил, которая осуществляется с помощью специально разработанной книги для чтения по экологической этике. 

Ценностные ориентиры содержания курса

· Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни человека и общества.

· Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всём многообразии ёё форм.

· Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к истине. К познанию закономерностей окружающего мира природы и социума.
· Человечество как многообразие народов, культур, религий.

· Международное сотрудничество как основа мира на Земле.

· Патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающейся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.

· Семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания личности, залог преемственности культурно-ценностных традиций народов России от поколения к поколению и жизнеспособности российского общества.

· Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно развитой личности.

· Здоровый образ жизни в единстве составляющих: здоровье физическое. Психическое, духовно- и социально-нравственное.

· Нравственный выбор и ответственность человека в отношении к природе. Историко-культурному наследию, к  самому себе и окружающим людям.

Место курса в учебном плане
На изучение курса «Окружающий мир» в каждом классе начальной школы отводится 2 ч в неделю. Программа 1 класса  рассчитана на - 66 ч (33 учебные недели), в том числе на проведение практических работ-11 , экскурсий-10 .

Формы работы:

· Групповая

· Парная

· Фронтальная

· Коллективная

· Самостоятельная

· Индивидуальная

Методы:

· Наглядно-иллюстративный

· Проблемно-поисковый

· Частично-поисковый

· Исследовательский

· Практический

· Словесный

· Репродуктивный

Технологии обучения:

· ЛОО

· Деятельностный подход

· Использование ИКТ

· здоровьесбережение

Результаты изучения курса
Освоение курса «Окружающий мир» вносит существенный вклад в достижение личностных результатов начального образования, а именно:

1. формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

2. формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

3. формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

4. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5. принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

6. развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

7. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8. развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9. развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

10. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Изучение курса «Окружающий мир» играет значительную роль в достижении метапредметных результатов начального образования, таких как:

1. овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

2. освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

4. формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

5. освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6. использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 

7. активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

8. использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета «Окружающий мир»; 

9. овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

10. готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

11. определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

12. овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием учебного предмета «Окружающий мир»; 

13. овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

14. умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием учебного предмета «Окружающий мир». 

При изучении курса «Окружающий мир» достигаются следующие предметные результаты:

1. понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

2. сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 

3. осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровье сберегающего поведения в природной и социальной среде; 

4. освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др. с получением информации из семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве). 

5. развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире. 
Содержание курса.
Введение 1ч.

Мир вокруг нас, его многообразие. Учимся задавать вопросы об окружающем мире.

Экскурсия: знакомство со школой.

Что и кто? 20 ч
Что можно увидеть на небе днем и ночью. Солнце, его форма. Облака, их состав. Красота и причудливость облаков. Луна и звезды. Созвездие Большая Медведица.

Что можно увидеть под ногами. Камни, их разнообразие (форма, размер, цвет) и красота. Гранит, кремень, известняк.

Что растет на подоконнике и клумбе. Знакомство с от​дельными представителями комнатных растений и растений цветника (по выбору учителя).

Что это за дерево. Распознавание деревьев своей местнос​ти по листьям. Летняя и осенняя окраска листьев. Сосна и ель, их различение по общему виду, хвоинкам, шишкам.

Части растения: корень, стебель, лист, цветок, плод с се​менами. Знакомство с разнообразием плодов и семян.

Кто такие насекомые, рыбы, птицы, звери. Знакомство с разнообразием животных, их внешним строением.

Что окружает нас дома. Разнообразие и назначение пред​метов домашнего обихода. Компьютер, его части и назначение. . Обучение безопасному обращению с вещами, компьюте​ром, домашними животными. Важнейшие дорожные знаки, сигналы светофора, правила перехода улицы.

Наша Родина — Россия. Природа, города, народы России (на примерах по выбору учителя). Знакомство с государ​ственными символами России: флагом, гербом, гимном. Наш город (село) — часть большой страны.

Многонациональный характер населения России. Представления об этническом типе лица и национальном костюме. Национальные праздники народов России. Основные традиционные религии. Единство народов России

 Москва – столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, собор Василия Блаженного, метро, зоопарк и т.д. Жизнь москвичей – наших сверстников

Планета Земля, ее форма. Глобус — модель Земли. Суша и вода на Земле. Изображение нашей страны на глобусе.

Практические работы: знакомство с разнообразием кам​ней; знакомство с комнатными растениями и растениями цветника, их распознавание с помощью атласа-определителя; знакомство с лиственными деревьями ближайшего природ​ного окружения, их распознавание по листьям; сравнитель​ное исследование сосны и ели (по общему виду, хвоинкам, шишкам); знакомство с компьютером, простейшие приемы работы с ним; знакомство с глобусом.

Как, откуда и куда? 12 ч 
Знакомство с целями и задачами раздела. Семья – это самые близкие люди. Что объединяет членов семьи. Имена, отчества и фамилии членов семьи. Жизнь семьи.

Подготовка к выполнению проекта «Моя семья»: знакомство с материалами учебника, распределение заданий, обсуждение способов и сроков работы.

Река и море. Куда текут реки. Пресная и соленая вода. Путь воды в наш дом. Канализация и очистные сооружения.

Роль электричества в быту. Откуда в наш дом приходит электричество. Правила безопасного обращения с электроприборами. Изучение свойств снега и льда. Откуда берутся снег и лед.

Как живут растения и животные. Знакомство с призна​ками живого и условиями, необходимыми для жизни орга​низмов. Простейшие правила ухода за комнатными растени​ями, кошкой, собакой. Птицы, прилетающие к кормушке. За​бота о птицах зимой.

Как путешествует письмо. Откуда берутся хорошо изве​стные детям продукты питания, например шоколад, изюм, мед и др. (по усмотрению учителя).

Откуда берутся бытовой мусор и вещества, загрязняющие окружающую среду. Как сделать Землю чище.

Практические работы: сборка простейшей электрической цепи; изучение свойств снега и льда; отработка простейших приемов ухода за комнатными растениями; изготовление простейшей кормушки для птиц.

Где и когда? 11 ч 
Представление о времени. Настоящее, прошлое, будущее. Дни недели и  времена года.

Холодные и жаркие районы Земли 

Перелетные птицы. Где они зимуют и как ученые узнали об этом.

Представление о далеком прошлом Земли. Динозавры — удивительные животные прошлого. Как ученые изучают ди​нозавров.

Одежда людей в прошлом и теперь.

История велосипеда, его устройство. Велосипед в твоей жизни. Правила безопасного обращения с велосипедом.

Профессии взрослых. Кем ты хочешь стать. Каким может быть окружающий мир в будущем. Зависит ли это от тебя.

Почему и зачем? 22 ч
Солнце — ближайшая к Земле звезда. Форма и размеры звезд. Созвездие Льва. Луна — естественный спутник Земли. Почему на Луне не живут люди.

Почему идет дождь и дует ветер. Роль дождя и ветра в жизни растений, животных, человека.

Звуки окружающего мира. Почему бывает эхо. Как беречь уши.

Цвета радуги. Почему радуга разноцветная.

Объяснение названий растений и животных, например медуница, недотрога, жук-носорог и др. (по усмотрению учи​теля). Что эти названия рассказывают о своих хозяевах.

Почему в лесу нужно соблюдать тишину. Почему не нуж​но рвать цветы и ловить бабочек.

 электро​приборами. Сборка простейшей электрической цепи (по ус​мотрению учителя).

 Разнообразие овощей и фруктов. Витамины. Почему ово​щи и фрукты перед едой надо мыть. Почему нужно чистить зубы и мыть руки.

Зачем мы спим ночью. Правила подготовки ко сну.

Зачем нужны автомобили. Устройство автомобиля. Авто​мобили в прошлом и теперь. Какими могут быть автомоби​ли будущего.

Поезд и железная дорога. Поезда метро, пригородные по​езда, поезда дальнего следования.

Назначение самолетов. Устройство самолета. Самолеты в прошлом и теперь.

Назначение судов. Устройство судна. Спасательные сред​ства на корабле.

Зачем летают в космос. Искусственные спутники Земли, их назначение. Космические станции.

Экология — наука, которая учит нас бережно относиться к окружающему миру, к своей планете. 22 апреля — День Земли.

Практическая работа: простейшие правила гигиены (чистка зубов, мытье рук и др.).

Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены элементы безопасности жизнедеятельности.
 
Основной целью интеграции знаний по основам безопасности жизни в содержание базового курса «Окружающий мир» является формиро​вание социального опыта школьника, осознание им не​обходимости уметь применять полученные знания в не​стандартной ситуации.

Для младшего школьника особенно актуальны сле​дующие способы передачи своего отношения к полученной информации: движение (активное практическое дей​ствие, игра как реализация полученных знаний, рису​нок) и слово (беседа, рассказ). Эту возможность и предо​ставляет программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности», дополняющая темы основного обра​зовательного компонента «Окружающий мир».

В ходе реализации содержания программы учащиеся должны овладеть не только правилами безопасного пове​дения в различных ситуациях, но и путями и средства​ми укрепления здоровья: уметь оказывать первую меди​цинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека.

Программой предусмотрены обязательные практиче​ские занятия:

- работа с дидактическим материалом (в игровой форме);

-изучение в реальной обстановке возможных в по​вседневной жизни опасных ситуаций (например, знаком​ство с правилами дорожного движения на улицах, пло​щадях и перекрестках, расположенных вблизи школы).

Программа построена с учетом уровня подготовки и общего развития учащихся начальной школы по классам обучения и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребенок может оказаться дома, на улице, в школе, в природных условиях.
Главными задачами обучения по данной программе являются развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; стимулирование у ребенка са​мостоятельности в принятии решений и выработка уме​ний и навыков безопасного поведения в реальной жизни. 

Примерное содержание дополнительного материала программы ОБЖ

в 1 классе-32 .
I.
Защита человека в чрезвычайных ситуациях
1.1.   Чрезвычайные ситуации. Общие понятия Общие понятия опасности и чрезвычайной ситуации. Авария на производстве, экологическая катастрофа, сти​хийное бедствие.

II.
Основы здорового образа жизни
2.1.
Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ
жизни»
Режим дня первоклассника, необходимые условия, обеспечивающие сохранение и укрепление его здоровья, умственная и физическая работоспособность, нарушение режима дня, профилактика переутомления.

2.2.
Основы личной гигиены
Умывание и купание. Как ухаживать за своим телом.

III.
Основы медицинских знаний и оказание первой
медицинской помощи
3.1.
Основные виды травм у детей младшего школь​ного возраста
Ожоги. Как уберечься от ожогов.

3.2.
Оказание медицинской помощи при порезах,
ожогах, укусах насекомых
Первая медицинская помощь при кровотечениях, ожогах, укусах насекомых.

IV.
Опасные ситуации, возникающие в повседневной
жизни, правила поведения учащихся
4.1.
Безопасное поведение дома
Возможные опасности и опасные ситуации, которые могут возникнуть дома. Их профилактика. Как вести се​бя, когда ты дома один. Не торопись быть взрослым.

Электричество и газ как источники возможной опас​ности.

Лекарства и средства бытовой химии как источники опасности.

«Опасная высота» — опасности, возникающие при нарушении правил поведения в жилище, на балконах и лестничных клетках.

4.2.
Пожарная безопасность и поведение при пожаре
Огонь и человек. Причина возникновения пожаров в

доме. Дым и его опасность. Правила безопасного поведе​ния при возникновении пожара в доме.

4.3.
Безопасное поведение в ситуациях криминоген​ного характера Опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с незнакомыми людьми. Правила безопасного общения с незнакомыми людьми на улице, в подъезде дома, по телефону, в случае если незнакомый человек стучится или звонит в дверь. Где можно и где нельзя играть.
4.4.   Безопасное поведение на улицах и дорогах Наиболее безопасный путь в школу и домой. Прави​ла   перехода   дорог.   Движение   пешеходов.   Дорожные знаки. Сигналы светофора и регулировщика.
Мы — пассажиры, обязанности пассажира. Безопас​ная поза при аварийной ситуации в транспорте.
4.5.   Безопасное поведение на природе Температура   окружающего   воздуха,   ее   влияние   на
здоровье человека. Одежда по сезону. Погодные условия (ветер, дождь, снег), правила поведения.
Использованная литература:

1.Плешаков А.А. Окружающий мир: учеб. для 1кл. нач. шк.: в 2 ч./ А.А.Плешаков.-М.: Просвещение, 2011.

2.Плешаков А.А. Рабочая тетрадь к учебнику для 1 класса «Окружающий мир»/ А.А.Плешаков.-М.: Просвещение, 2011.

3.Плешаков А.А. Методические рекомендации к учебнику «Окружающий мир. 1класс».-М.: Просвещение, 2011.

4.Школа России. Концепция и программы для начальных классов.: пособие для учителей общеобразовательных учреждений в 2 ч. Ч.1. М.А.Бантова, Г.В.Бельтюкова, С.И,Волкова и др. –М. : Просвещение, 2010.

5.О.Н.Крылова, Итоговая аттестация. Окружающий мир. –М. : «Экзамен», 2011.

6.Сборник рабочих программ «Школа России», 1-4 классы, С.В.Анащенкова, М.А.Бантова, Г.В.Бельтюкова и др.,  -М.: Просвещение,2011.

7. Электронное приложение к учебнику Плешакова А.А. Окружающий мир: учеб. для 1кл. нач. шк.: в 2 ч./ А.А.Плешаков.-М.: Просвещение, 2011.                     8. Тихомирова Е.М. Окружающий мир. 1 класс. Поурочные разработки к учебнику А.А. Плешакова "Окружающий мир. 1 класс. В 2-х частях " 
             9.От земли до неба. Атлас-определитель. Для начальных классов.
Плешаков А.А. -М.: Просвещение, 2010.

           10.Зеленые страницы. Книга для учащихся начальных классов.
Плешаков А.А. -М.: Просвещение, 2010.

           11.Великан на поляне, или Первые уроки экологической этики. Книга для учащихся начальных классов.
Плешаков А.А., Румянцев А.А. -М.: Просвещение, 2010.

Требования к уровню подготовки учащихся 1 класса                                                                             по окружающему миру.

        Обучающиеся получат возможность узнать:

– название нашей планеты, родной страны и её столицы, региона, где живут учащиеся, родного села;

– государственную символику России, государственные праздники;

 – основные (легко определяемые) свойства воздуха, воды, снега и льда;

 – общие условия, необходимые для жизни новых организмов;

 – правила поведения в окружающей среде (на дорогах, водоёмах, в школе);

       Обучающиеся получат возможность научиться:
– определять признаки различных объектов природы (цвет, форму, сравнительные размеры);

– различать объекты природы и изделия, объекты неживой и живой природы, различать части растений, отображать их в рисунках (схеме);

– приводить примеры представителей разных групп растений и животных (2-3 представителя изученных групп); раскрывать особенности их внешнего вида и жизни;

– использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.      

Основные требования                                                                                                                                                           к знаниям, умениям и навыкам учащихся                                                                                                     к концу 1 класса по ОБЖ

общие понятия опасности и чрезвычайной ситуации. Что такое авария на производстве, экологическая ката​строфа, стихийное бедствие;
основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жиз​ни». Режим дня, необходимые условия, обеспечивающие сохранение и укрепление здоровья. Как ухаживать за своим телом;
основные виды травм у детей. Что такое первая меди​цинская помощь (на примере ожога). Как уберечься от порезов и ожогов;
общие правила оказания первой медицинской помощи при порезах, ожогах, укусах насекомых, кровотечениях;
источники возможной опасности и опасные ситуации, которые могут возникнуть дома;
опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с незнакомыми людьми;
наиболее безопасный путь в школу и домой. Правила перехода дороги. Правила перехода дороги при высадке из транспортного средства;
правила безопасного поведения на улицах и дорогах. Где можно и где нельзя играть;
правила безопасного поведения при возникновении пожара в доме;
влияние на здоровье человека температуры окружаю​щего воздуха и погодных условий (ветер, дождь, снег). Что значит одеться по сезону, правила поведения;
чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины загрязнения воздуха;
правила безопасного поведения в парках, скверах, в лесу, понятие об ориентировке на местности;


 опасные животные и насекомые. Правила безопасно​го поведения и меры защиты.
Практическая работа: к концу 1 класса учащиеся
должны уметь:
составить распорядок дня. Ухаживать за полостью рта, руками, ногами;
оказать медицинскую помощь при порезах, ожогах, укусах насекомых, первую медицинскую помощь при небольших кровотечениях, ожогах;
безопасно общаться с незнакомыми людьми на улице, в подъезде дома, по телефону;
выбрать наиболее безопасный путь в школу и домой. Правильно переходить дорогу, перекресток. Различать сигналы светофора и регулировщика;
правильно переходить дорогу при высадке из транс​портного средства. Принять безопасную позу при ава​рийной ситуации в транспорте;
самостоятельно одеться по сезону;
самостоятельно ориентироваться и правильно вести себя в парках, скверах, в лесу;

правильно вести себя при встрече с животными и насекомыми (пчелами, осами). Оказать первую медицин​скую помощь при укусах насекомых.
